
 . زخم پای دیابتی 7 عوارض دیابت  

در بیماران دیابتی به دلیل  افزایش قند خون ، بهه 

مرور حس درد و لمس دست و پا کاهش می یابد و به 

همین علت این بیماران برای جلو گیری از آسیب  به 

پاهای خود ، توصیه می شود اقدامات زیر را انهاها  

 دهند؛

  کنترل قند خون ، اجتناب از چاقی ، رعهایهت

بهداشت پا، شستن روزانه جوراب ها و پاها بها 

آب ولر  . )برای تشخیص سردی و گرمی آب از 

 آرنج خود استفاده کنید ( 

  کوتاه کردن با دقت ناخن ها و صاف کردن زاویه

 ناخن ها با سوهان.

  به هیچ عنوان پا برهنه راه نروید و از جهوراب

های نر  و ضخیم نخی یا کتانی و از کفش ههای 

راحت جادار پناه گرد چسب دار اسهتهفهاده 

 کنید .

  هر روز کفش خود را از نظر پارگی ، وجود ریگ

یا هر چیز دیگری که به پای شما آسیب میزنهد 

 بررسی کنید . 

  عصر هر روز تمامی قسمت های زخم یها ههر

  مشکل دیگری به دقت مشاهده و لمس کنید .

 . افت قند خون 6

در بیماران  77افت قند خون به قند خون کمتر از 

در افراد غیر دیابتی اطهق   67دیابتی و کمتر از 

می شود؛ که به علت مصرف مقادیر بالاتر از حهد 

نیاز داروهای ضد دیابت همانند انسهولهیهن و 

افزایش فاصله بین وعده های غذایی ، فعهالهیهت 

ورزشی بیش از حد، مصرف الکل ، مواد مهخهدر 

 و...اتفا  می افتد . 

   اندازه گیری مرتب قند خون و افزایش تعداد

وعده های کم حام غذایی برای پیشگیهری 

 از افت قند خون مفید است.

    حبه قند یا یک  3در صورت افت قند خون

قاشق عسل یا نصف لیوان آبمیهوه مصهرف 

 کنید. 

  77دقیقه قند خهون بهالای  51اگر پس از 

نرسید، موارد بالا تکرار شود و اگر رفع شهد 

سپس نان و پنیر یا یک لیوان شیر مصهرف 

 کنید.
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 قلبی و عروقی-۱

های قلبی و عروقی عامهل دوسهو   بیماری

ومیرهای ناشی از دیابهت هسهتهنهد؛  مرگ

بیماران مبتق به دیابت، دوبرابر سایر افهراد 

های قلبی و یها  احتمال دارد که به بیماری

 های مغزی دچار شوند.  سکته

 پیشگیری:

 ورزش کنید،وزن ایده ال داشته باشید 

 . غذای خوب بخورید 

  .داروها را به موقع مصرف کنید 

 

 عوارض پوستی -3

 پیشگیری:پوستتان را تمیز نگه دارید.

 از دوش یا حما  بسیار داغ استفاده نکنید.

از لوسیون استفاده کنید اما آن را بهه لای 

 انگشت پاهایتان نزنید.

 اجازه ندهید پوستتان خشک شود.

 :عوارض چشمی-۴

تواند تها  اناا  منظم معاینات چشمی سالانه می

حد زیادی از بروز عوارض چشمی پیشگهیهری 

کند. در بسیاری از مواقع عهوارض چشهمهی 

ای ندارند؛ اما معاینات سهالهیهانهه  عقمت اولیه

ها را زودتر تشخیص دهد.  تواند پیشرفت آن می

بهتر است درباره فواصل لاز  بین مهعهایهنهات 

 .چشمی با پزشک خود مشورت کنید

 عوارض کلیوی -1

 عوارض دیابت 

 بدانیم واقدام کنیم 

 نوروپاتی یا آسیب اعصاب-۲

به آسیب اعصاب که متعهاقهب 

شهود،  بیماری دیابت ایااد مهی

شهود.  نوروپاتی دیابتی گفته می

نیمی از مبتقیان به دیابت دچار 

شوند. این مسئلهه  نوروپاتی می

کنهد  بیشتر افرادی را درگیر می

ههای طهولانهی از  که سهال

 گذرد. ابتقیشان به دیابت می


