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ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ
ƶǀƬĩ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�Źŵ

ƾŞǀŞƏ�ƽŵŚƷ�źŤĩŵ
�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƶƿŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�
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ƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ� 
  

� ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƽŹŚưǀŝChronic Kidney Disease (CKD)ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ� ƾƿŚſŹŚƳ� Ʊō� ƶŝ� ƶƧ�  

Chronic Renal Failure (CRF)� Ŷƴƿƺĭ�ƾƯ� żǀƳ�ƵŶƳƹŹ�Ƃǀě�ŜƿźŴţ� źŧř� Źŵ� ƶƧ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝ��ƹ

� ƪƯřƺƗ� Ǝſƺţ� ŚƸƳƹźƠƳ� ŵźƨƬưƗ� ƹ� ŵřŶƘţ� źƿŸěŚƳ� ŢƄĭźŝƞƬŤŴƯ� ŵŚŬƿř�ŵŵźĭ� ƾƯ� �ƲƿźŤưƸƯ� ƶƬưū� Żř�  

Ʋƿř�� ƪƯřƺƗ� Ʊřƺţ� ƾƯŝ� ƶ� ŜǀţźţƶŝŚƄƟ� �ŢŝŚƿŵ�� ƾƬě� ƶǀƬƧ� ƹ� ŢƿźƠƳƺƫƹźƯƺƬĭ� �Ʊƺų� ŹƦǀŤƀǀſ  

(Polycystic Kidney Disease)�ŵźĩ� ƵŹŚƃř�� ƵŶƳŹƹō� ŵƺūƺŝ� ƪƯřƺƗ�ƽŹŚưǀŝ�ƢƿźƏ� Żř� ƶǀƬƧ� ƲƯżƯ�

� İƯ� ŚƸƳƹźƠƳ� ŵřŶƘţ� ƂƷŚĩ� ŜŞſ� �ŚƸƳƹźƠƳ� ƵŶƳƹŹ� Ƃǀě� ŜƿźŴţ� ƱŚƿźū� ƱřżǀƯ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ� ƹ� ŶƳƺƃ�ƹ  

Śŝ� įŚƸƳƹźƠƳ� Ŝǀţźţ� Ʋƿř� ƶŝ� ƹ� ŶŝŚƿ� İƯ� ƂƿřżƟř� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ƮƫŚſ� įŚƸƳƹźƠƳ� Źŵ� Ʊƺų� ŹŚƄƟ�Śŝ� ƵŶƳŚưǀƣ  

ŵƺų� ŵźĪƬưƗ� ƂƿřżƟř��Ʊƺų� ƶǀƠƈţ� ƂƿřżƟř� źĮƿŵ� šŹŚŞƘŝ� Śƿ� �� ƶǀƠƈţ� ƱřżǀƯ� Ŷƴƴĩ� İƯ� İƘſİƫƹźƯƺƬĭ  

�Glumerular Filtration Rate (GFR)ŶƴƿŚưƳ�ƒƠů�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ� řŹ�� ��Żř�ŶƘŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ

Ɵ�ƪǀƫŶŝ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�İţŶƯ�İƟƹźţźĜǀƷ�ŹŚģŵ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŢǀƫŚƘ�ƾƳřźŞū�ƮƀǀƳŚƨƯ�Ʋƿř�ƭŚŬƳřźſ�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ

�ŜŞſ�Ʋǀŝ�Żř�ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ŻƹźƬƨſřŵŵźĭ�İƯ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�įŚƸƳƹźƠƳ�ƲŤƟŹ�  

-��ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�  
ƽŹŚưǀŝƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�Ʋƿźųō�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�İƯ�İƠƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�įřŹřŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ���ƪůřźƯ�Ʋƿř��İƬƬưƫř�Ʋǀŝ

�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�  

ƞƫř-�ƶƬůźƯ�Î�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ����ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶĩ�įŵřźƟř�ŹŵÎưǀŝ��Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬƧ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚ

�ƪǀŞƣ�Żř�ŚƷ�ƶǀƬƧ�Ŝǀſō�ƽŚƷ�ƶƳŚƄƳ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƿŵƲǀŘţƹźěƛ�ƹ�ƽŹƹř�Ưř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�Ƶźǀ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ�Ś

�ŵřźƟř�Ʋƿř�ŹŵGFR�ƱřżǀƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ�GFR�ŵƹŶů�ŚƸƳō�Źŵ�ÖÍŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�İƬǀƯ��ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�

ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�� ml/min/1.73m2ÖÍ��ŶƃŚŝ�İƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ���ƽŹŚưǀŝ�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬƿř�ƪƯřƺƗ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

� ƽƺǀƬƧ� ƽŚƸƿŹŚưǀŝ� ƾŧŹř� ƶƤŝŚſ� �ǇŚŝ� Ʊƺų� ŹŚƄƟ� �ŢŝŚƿŵ� ƪǀŞƣ� Żř� ƶǀƬĩ� ƲƯżƯ��ƶǀƬƧ� ƶƬưū� Żř  

ƦǀŤƀǀſ�ƾƬě��ŶƳźǀĮƳ�Źřźƣ�ƩźŤƴĩ�ŢŰţ�źĭř�ŶƳƺƃ�İƯ�įƺǀƬĩ�įŚƷ�ƱƹźƠƳ�Ŝǀſō�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶĩ�Ƶźǀƛ�ƹ�ŶƘŝ�

ƶģźĭř� İţŶƯ� Żř�GFR�Ưř� ŵŹřŵ� Źřźƣ� İƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� Źŵ� Ś� ƽƺǀƬƧ� Ƶźǀųŷ(Renal Reserve)�ŹƺƐŝ�

ŶƳƺƃ�İƯ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƽŶƘŝ�ƪůřźƯ�ŵŹřƹ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ƹ�ŶŝŚƿ�İƯ�ƂƷŚƧ�ƽźǀĮưƄģ��  
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ś-�ƶƬůźƯ�Ï�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ����ƪŞƣ�ƶƬůźƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�įŚƸƳƹźƠƳ�Ŝǀſō�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ

�ƱřżǀƯ� ƹ� ŶƃŚŝ�İƯGFRŢſř� ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƞǀƠų� ŹƺƐŝ�� ��ƱřżǀƯ� ƶƬůźƯ�Ʋƿř� ŹŵGFR� ŵƹŶů� ƶŝ�ÕÖ -ÓÍ��  

ŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�ÔÑ�-ÒÍ���İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ

Ţſř� ƵŶǀſŹ�Ʊō� �� ƶƬůźƯ� ŹŵÎ� ƹ�Ï�ŢƫŚů�Ʋƿř� Źŵ� ƹ�Ţſř�ŢƯǈƗ� ŶƣŚƟ�įŹŚưǀŝ� ŻƺƴƷ�įƺǀƬĩ�ƲƯżƯ�İƿŚſŹŚƳ�

řźĩ�Źŵ�ƭźſ�ƲǀƴǀţƯŶŰƵŵƹ�İƘǀŞƏ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�  

ũ-�ƶƬůźƯ�Ð�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ����ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř� ŹŵGFR�ƶŝ� ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ�

�ŵƹŶůÒÖ -ÐÍŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�ÑÖ� -ÏÒ��

Ţſř�ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ���ƶƬůźƯ�ŹŵÐƴƷ��ŚƸƴţ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ŢƯǈƗ�ƱƹŶŝ�ŶƳřƺţ�İƯ�įŹŚưǀŝ�ƮƷ�Żƺ

Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�İƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ƹ�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ�  

ƪůřźƯ�Źŵ�Ï�ƹ�ÐƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ǀƬƧ�ƶƾƴǀƫŚŝ�ƽŚƷ�ŽźŤſř��ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ��ŚƷ�ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���ƽŚƷƹŹřŵ�żƿƺŬţ�

ƦǀƀƧƺţƹźƠƳƵźǀƛ�ƹ�Ɨ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ��ƾƯŹƹř�Żƹźŝ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�źŤƄǀŝ�řŹ�ƶǀƬƧ�ŵźƨƬư(Uremia)�

ŶƳŵźĭ� ��ƮŗǈƗ�ŠƗƺưŬƯ�ƶŝ� ľŚůǈƐƇř�ƾƯŹƹř�įŚƷ�ƮŤƀǀſ�ŵźĪƬưƗ�Źŵ�ƩǈŤųř�źŧř�Źŵ�ƶĩ�İƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƹ�İƴǀƫŚŝ

�Źŵ�ƱŶŝƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳŵŚů�Śƿ�ƶǀƬƧ�Ŷƿō�İƯ�ŵƺūƺŝ�ƾƯ�ơǈƏř��ŵƺƃ�Ƭĩ�ŹƺƐŝ�Ə�Ĩƿ�Żř�İƯŹƹř�ŢƫŚů�ŵŚŬƿř�İ�Ɲź

Źŵ�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�Żř�ƪƇŚů�šǇƺƈŰƯ�ƖưŬţ�Żř�İƃŚƳ��śō�ƩŵŚƘţ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƪǀƫŶŝ�źĮƿŵ�įƺſ�Żř�ƹ�ƱŶŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƳƺƯŹƺƷ�šǇǈŤųř�ƹ�ŚƸŤǀƫƹźŤƨƫř�ƹ��  

ŵ-� ƶƬůźƯ�Ñ�ƽŹŚưǀŝƶǀƬĩ�ƲƯżƯ����ƱřżǀƯ� ƶƬůźƯ�Ʋƿř� ŹŵGFRřŶƿŶƃ�� �ŵƹŶů� ƶŝ� ƹ�Ţſř� ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ  

�ÏÖ -�ÎÒŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ��ƶ�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ŵƹŶů�ƶŝ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�ÏÑ�� -�Ò�ÎÏ��

Ţſř�ƵŶǀſŹ�Ʊō�İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ���ƶƬůźƯ�ŹŵÑ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�GFR �Żř�źŤưĩ�ƶŝ�ÐÍŝ�ƶƤǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƶ�źƷ�ƽřŻř

ÔÐ�Îƿř�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�İƯ�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�šǇǈŤųř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�Ţſř�ƵŶǀſŹ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ���Ʋ

ƴǀţřźĩ�ƹ�ƵŹƹř�ŢƔƬƛ� �ƂƿřżƟř�źŝ� ƵƹǈƗ��ƶƬůźƯƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƲǀƴĤưƷ��ƭźſ�Ʋǀ�Źŵ�ƱĥƹŹŶǀƷ�Ʊƺƿ�ƹ�źƠƀƟ� �

ŵƹŹ�İƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų��ŶŝŚƿ�İƯ�ƂƿřżƟř�ĨǀƯŹƹř�ƮŗǈƗ�šŶƃ�ƹ�ŵřŶƘţ�ƲǀƴĤưƷ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�  
Ƶ-�ƶƬůźƯ�ÒƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ����ƱřżǀƯ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵGFR�Żř�źŤưƧ�ƶŝ�ÎÒǀƣŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�ŝ�ƶƤ�ƶ

�źƷ�ƽřŻřÔÐ�Î�ƱřżǀƯ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�ƹ�Ţſř�ƵŶǀſŹ�ƱŶŝ�ŮƐſ�Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�GFR�Żř�źŤưĩ�Ò�ÎÏ���İƘǀŞƏ�ŹřŶƤƯ

ŶƃŚŝ� İƯ� Ʊō� �ŚůǈƐƇř� řŹ� ƶƬůźƯ�Ʋƿř� ��ƽƺǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ(Kidney Failure)�ƶƬůźƯ�įƺǀƬĩ� �įŹŚưǀŝ� Śƿ�

�ƾƿŚƸŤƳřEnd-Stage Renal Disease (ESRD)�ƶƯřŵř�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ŶƴƯŚƳ�ƾƯ��ƱƹŶŝ�ŹŚưǀŝ�İĭŶƳŻ

ŶƃŚŝ�ƾưƳ�źƿŸě�ƱŚƨƯř��ƶǀƬĩ�İƴƿżĮƿŚū�įŚƸƳŚƯŹŵ�  
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�Źŵ�ŶƿřŻ�šŚŞǀƧźţ�ƖưŬţ�ƽƺĮƫřƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ƲƯżƯ��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�  

�ƽƺĮƫřA���ƲǀƴǀţřźƧ�ƹ�ƵŹƹř�ƖưŬţ�����������ƽƺĮƫřB���ƮǀſŚŤě�ƽŚƸƳƺƿ�ƖưŬţ��ƱĥƹŹŶǀƷ�ƹ�šŚƠƀƟ  

�ƽƺĮƫřC���śō�ƹ�ƮƿŶſ�ƖưŬţ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��  

  
-�ŚƸƳō�Źŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ� �ǇŚŝ�ŹřŵƺưƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�

�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ƮŗǈƗ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƪǀŞƣ�Żř���ŹŚģŵ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹCKD 1�Śƿ�CKD 2ŶƴŤƀƷ����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

CKD 1�Śƿ�CKD 2� �ƶŤƿŶǀſř� �źƠƀƟ� �ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř�ŵƺūƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƖưŬţ�ƹ�Ʊƺų�

ƹ�ŵŹřŶƳ��ƶĪƿŵŹřƺƯ�Źŵ�ƶĪƬŝ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƱŶƃ�ŚſŹŚƳ�ƪǀƫŶŝ�ŶƷŵ�űŹ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�śō�ƖưŬţ

�ƲǀƯƺŞƫō�ƵĦƿƺŝ�Ʊƺų�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ƹ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƲǀŘţƹźě�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�Żř�ƾƃŚƳ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƭŵř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƭŹŶƴſ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō�Źŵ�ƶĩ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕƺƳ�źƷ��ƦǀţƹźƠƳ

�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Śƿ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ

ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ŚƸƳō�Źŵ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƶǀƬƧ�Ʀƿ�ƽřŹřŵ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�Ɩƣřƹ�Źŵ�Ţſř�ƶŤƟźƳ�

�ŹŵCKD 1�Śƿ�CKD 2ŶƳŹřŵ�Źřźƣ���  

  

12.5% 

CKD 1 CKD 3 CKD 2 CKD 4 CKD 5 



 ʣʢʟ

�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƳř�ƶŤƟźĮƳ� Źřźƣ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ŚƯř�Ţſř�ƩŚƯźƳ� ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ� ŚƸƳō�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ

��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƴƘƿ(Predialysis)ŶƴŤƀƷ����ŹŚģŵCKD 3�Śţ�CKD 5ŶƴƃŚŝ�ƾƯ���Ʋƿř�Źŵ�

ƺưƳ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƪůřźƯ� Źŵ�ƹ� ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ʊƺų�ƶŤƿŶǀſř� ƹ� źƠƀƟ� �ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř� �ǇŚŝ� Źřŵ

�żǀƳ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƹ�śō�ƖưŬţ�ƩŚưŤůř�ƾƿŚƸŤƳřƹŢƃřŵ�ŶƷřƺų�ŵƺū��  

�ŢƔƬƛ�ƶĩ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƹ�Ţſř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ��żǀƫŚƿŵ�Śƿ�żǀƫŚƿŵƺưƷ

ƾƣŚƠƇ���Źŵ�ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�Źŵ�ƖƣřƹCKD 5DŶƴŤƀƷ����ƹ�źƠƀƟ� �ƮǀſŚŤě�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱŶŝ�Źŵ�ƮƿŶſ�ƹ�śō�ƖưŬţ�ƹ�Ʊƺų�ƶŤƿŶǀſř��  

-�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƾƬƧ�ŹƺƐŝ�CKD 1-2��CKD 3-5�ƹ�CKD 5D�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�

ůźƯ�ƭřŶƧ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƨƴƿř�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŶƿŚŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƶƬCKDŵźǀĭ�šŹƺƇ�ŶƴŤƀƷ���  

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ŹŵCKD 1-2�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮƿŶſ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŚƸƴţ��

�Ŝǀſō�ƂƿřżƟř� ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƽŸƜƯ� ƵŵŚƯ� ƹŵ�Ʋƿř� ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŶŝ� źƯř�Ʋƿř  

ŶƳƺƃ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�  

�ƮƿĥŹ�ŹŵƾƳŚƯŹŵ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŝCKD 3-5���ƱřżǀƯ�ƲǀƴĤưƷ��ƮƿŶſ�ƹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�źŝ�ƵƹǈƗ

�ƱřŹŚưǀŝ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ƹ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƶŝ�ǈŤŞƯCKD 3-5�ŶƴƃŚŝ�ƭŵř�ƽřŹřŵ�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ƩŚưƗř�żǀƳ�šŚƘƿŚƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�  

�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� ŹŵCKD 5D��ƹ� źƠƀƟ� �ƮǀſŚŤě� �ƮƿŶſ� �ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŚƘƿŚƯ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ�  

ƾƳŚƯŹŵ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ŦŰŞƯ� ŹŵƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� řŶŤŝř� �ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�� Źŵ�CKD 3-5� ƹ�CKD 5D�ŦŰŝ�  

ŵŵźĭ�ƾƯ�žĜſ�ƹ��Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹCKD 1-2ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ��  

�Żř�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝCKD 0ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŵźŞƯŚƳ�ƮƷ����ŹŵCKD 0�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ��ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ

�ŵƺūƹ�ŵźƟ�Źŵ�Ƶźǀƛ�ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ��ŢŝŚƿŵ�ŶƴƳŚưƷ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�źƐų�ƪƯřƺƗ�ŚƯř�ŶƳř�ƵŶƿŶƳ�Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƹ

�ŵŹřƹ�ŵźƟ�ƹ�ŶƴƴǀŞŝ�Ŝǀſō�ŚƷ�ƶǀƬĩ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŵźǀĮƳ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�źĭř�ƹ�ŵŹřŵCKD 1�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƪůřźƯ�ƹ�

ŵƺƃ�  
ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ŢƸūƸƟ�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ƂŴŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ƹ�ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƽƺǀƬĩ�ƾƴǀƄƳŚū�Ţſź

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽƺǀƬĩ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�  



 ʣʢʠ

ŢſźƸƟ�ƾƴǀƄƳŚū��)Exchange List(�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽƺǀƬƧ  
  

�źƿŚſ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƶƧ�ƩƺưƘƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ� Śŝ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ʊƺģ

�ƾƯ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Żř� Ŷůřƹ� źƷ�ŜǀƧźţ� řŶŤŝř�Ţưƀƣ�Ʋƿř� Źŵ� řŸƫ� ŵŹřŵ�šƹŚƠţ� ŵźǀĭ

�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ƭǈƣř�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ�žĜſ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�  

  

-�źƷ�ŜǀƧźţƾƿřŸƛŵřƺƯ�Żř�Ŷůřƹ��Źŵ�ŵƺūƺƯƸƟ�Ţſź�ƽŚƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�śŚŴŤƳř�ƽƺǀƬƧ�  

�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƾƿřŸƛ  �ƽĥźƳř
(kcal)  

ƲǀŘţƹźě  
(gr)  

šřŹŶǀƷƺŝźƧ  
�gr)�  

�ƾŝźģ  
�gr�  

ƮƿŶſ  
(mg)  

ƮǀſŚŤě  
(mg)  

źƠƀƟ  
(mg)  

ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ʊō�ƽŚƷ  ÎÍÍ  Ñ  Õ  Ò  ÕÍ  ÎÕÒ  ÎÎÍ  
ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ʊō�ƽŚƷ  ÓÒ  Ô  ººº  Ñ  ÏÒ  ÎÍÍ  ÓÒ  

ƶŤſŚƄƳ�ŵřƺƯ��ƽř��ƹ�ƱŚƳšǈƛ�  ÕÍ  Ï  ÎÒ  Î  ÕÍ  ÐÒ  ÐÒ  
ƽżŞſ�  

�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  
ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  

ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  

  
ÏÒ  
ÏÒ  
ÏÒ  

  
Î  
Î  
Î  

  
Ò  
Ò  
Ò  

  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

  
ÔÍ  
ÎÒÍ  
ÏÔÍ  

  
ÏÍ  
ÏÍ  
ÏÍ  

�ƵƺǀƯ�  
�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě  
�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě  

  
ÓÍ  
ÓÍ  
ÓÍ  

  
Ò�Í  
Ò�Í  
Ò�Í  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

  
ººº  
ººº  
ººº  

  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  
żǀģŚƳ  

  
ÔÍ  
ÎÒÍ  
ÏÔÍ  

  
ÎÒ  
ÎÒ  
ÎÒ  

ŚƸǀŝźģ  ÑÒ  ººº  ººº  Ò  ÒÒ  ÎÍ  Ò  
ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ  ëå  żǀģŚƳ  æê  ººº  ÎÒ  ÏÍ  Ò  

ƦưƳ  BBB  BBB  BBB  BBB  çêå  BBB  BBB  

 
 
 



 ʣʢʡ

ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ 
 

�šǈƛ�ƹ�ƱŚƳ�Ƶƹźĭ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 
 

�ƱŚƳ����ƦĮƴſƱƺŤƟŚţ�ƽźŝźŝ����  

�Ɓřƺƫ�ƱŚƳ 

�ƽźĭźŞưƷ�ƱŚƳ 

�ƵŵŚſ�ƾƧŹŚưƳřŵ�ƾƴƿźǀƃ 

�ƽŵżƿ�ƦǀƧ  

ŢƿƺĪƀǀŝ 

�ƵŵŚƯō�šǈƛ�ƥƺŤƃźŝ�ŶƴƳŚƯ��Na  

�ƦƯŶƴĭ  

�ƶŤŴě�šǈƛ 

�ŵŹō 

�ƶŤŴě�ƾƳƹŹŚƧŚƯ 

�ƶŤŴě�ŪƳźŝ 

 

Ĩƿ�Ɓźŝ�Ţſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

Ñ��ƁźŝŢſŵ�ƞƧ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ��èåƭźĭ��  

ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ 

�ƞƈƳĨƿģƺƧ�ŵŶƗ��Ʀ  

Ĩƿ�ƦģƺƧ�ŵŶƗ��èåƭźĭ���  

èåƭźĭ�  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�ƶſ  

Ʊřƺǀƫ�Ĩƿ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

ê�çįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

êįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

Na����ǇŚŝ�ƮƿŶſ  

 

 
 



 ʣʢʢ

ƲǀƄƳŚū�ƹ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ��Ʊō�ƽŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 

ŢƃƺĭƶŤŴě�ƹŚĭ���ƶƫŚſƺĭ�Ƶźŝ�ƹ�ŶƴƠſƺĭ�  

ŢƃƺĭŴě�ƶŤ�ƙźƯ��ƶūƺūƱƺưƬƣƺŝ��  

�ƾƷŚƯ�ƹ�ƺĮǀƯƶŤŴě  

�ƪƯŚƧ�ƙźƯ�ƮŴţ� 

�ƙźƯ�ƮŴţ�ƵŶǀƠſ 

ÐÍ�ƭźĭ��ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�  

�ÐÍƭźĭ���ŢƿźŞƧ�ƾƏƺƣ�Ʀƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ� 

Ĩƿ�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

Ï�īŹżŝ�ŵŶƗ�  

 

 
 
 
 
 

  



 ʣʢʣ

ƽżŞſ�Ƶƹźĭ��ŚƷ  
ǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�żŞſ�Śǀŝƺƫ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƵŶƴƧ�Ţſƺě�ŹŚǀų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

ƾƷŚƃ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƺƷŚƧ��ĨƿƫƱřƺǀ�  
żŞſ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ƭŚų�ƮƬƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  
�ƭŚų�ũŚƴƠſř�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƱŚŬƯŵŚŝ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƾƬƧƹźŝ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŻŚǀě�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶĤŝźţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šŹŷ��ƞƈƳƩǈŝ���P  

�ŽřƺƿŹ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƜƬƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƹźƀƴƧ�ġŹŚƣ�P��ƵŻŚţ�Śƿ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƹŶƧ�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  
�ƭŚų�žƟźƧ�ĨƿƶųŚƃ���  
�ƶŤŴě�ƮƬƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƮƬƧ�ƪĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŝƺģŹŚƯ�ŪƴěƶųŚƃ��P  

żŞſ�ŵƺŴƳ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
ŪƿƺƷƶŤŴě���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ��  
�ŪƿƺƷ��ĨƿƦģƺƧ�ƭŚų�ŵŶƗ��  

ƱŵŹƺų�ƽżŞſ��ƦģƺƧ�ƽŹƺų�ƵƺǀƯ�śŚƤƄŝ�Ʀƿ�  
įřŹřŵ�įŚƸƿżŞſ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  

�ƶŤŴě�ũŚƴƠſřP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŹŶƴƜģ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�žƟźƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤŴě�ġŹŚƣ�P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƶǀƯŚŝP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

ǈƣŚŝżŞſ��P��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śō��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ��ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

�ƽżŞſ�ƶŤŴě�ŪƴěƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
�ƾƿřƺƬů�ƹŶƧ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 
�Ŷƴţ�ƪƠƬƟ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ� 

�ƾĮƳźƟ�ƶūƺĭ�śŹ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��P�  
�ƮƬƧŝ�ƪƀƧƹźP��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŶƃ�ƵŹƺě�Śƿ�żě�śō�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſ�P���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�  
ţ�ƾƴǀƯŻ�Ŝǀſƴ�ƽŹƺ��ƞƈƳƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

ǀſ�ƵŵźƧ�űźſ�ƾƴǀƯŻ�Ŝ�ÐÍƭźĭ��� 

 
P����ǇŚŝ�źƠƀƟ 

 

 

 

 



 ʣʢʤ

�ŚƷ�ƵƺǀƯ�Ƶƹźĭ 

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

  
�įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƮƧ�ƮǀſŚŤě  

�ŹƺĮƳř�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƶŤųř�ƩŚƛŻ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƬƷ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƵŹŚƈƗ�Śƿ�šƺĜưƧ��ƾŝǈĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�Ʋƿźǀƃ�ƺưǀƫ��ƞƈƳŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƮǀſŚŤě�  

�Ŝǀſ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�šƹźƟ�Ŝƿźĭ�śō�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ŵŹŻ�Ɓźţ�ƺưǀƫ�śō�ŝōƿźǀƃ�ƺưǀƬƲ�  
ƺƫōźŝ��ƾƳŚƣ�ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  

ŽŚƳŚƳō�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ��  
�ŹƺĮƳř�ÎÒƦģƺƧ�ŵŶƗ���  

�ƦƄưţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳźƟ�šƺţ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ŝǀſ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
źǀŬƳř�ƭŚų�Śƿ�šƺĜưƧ��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

Ɓźţƺưǀƫ�śōżŞſ���ƱŚĪŤſř�Ĩƿ�  

�šƺţ�ƵŚƃ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫōŵŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƂưƄƧ�ÏįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��  
ƿźĭĚ�šƹźƟ���ƞƈƳƦģƺƧ�ŵŶƗ�Ʀƿ��  

�Žǈǀĭ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƾĮƳŹŚƳ�çƦģƺƧ�ŵŶƗ�īŹżŝ�ŵŶƗ�Ĩƿ�Śƿ��  

ƺƬƷ���ƵŻŚţ�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƺƬƷĜưƧ���šƺ�ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

�ƶƳƹřŶƴƷ��ĨƿƫƱřƺǀ��  
ƶŞƳř��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  

ƁźţƺưǀƫżŞſ���ÎÍÍƭźĭ���  
įřŹřŵ�įŚƷ�ƵƺǀƯ�ǇŚŝ�ƮǀſŚŤě�  

ƺƫō�śō���ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƦƄų��řŹŚŴŝ�ƺƫō�Ò�ŵŶƗ��  

�ƦƄų�źǀŬƳř�ÏŵŶƗ���  
�ƺƫō�ŵŹŻ�ƶĭźŝ�Ò�ŵŶƗ��  

�ƩŚƤţźě�ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ��  
�ŹŚƳř�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳ�  

ŚƯźų��ŵŶƗ�ƶſ��  
ƺƫōŵŹŻ�šƺĜưƧ�Śƿ�ƵŻŚţ��ÎÍÍƭźĭ���  
�ƪǀƬƃ��ĨƿƦģƺƧ�ŵŶƗ���  
ƾŞƫŚƏ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

ƩŚƤţźě�śō��ƞƈƳ�ƫƱřƺǀ�  
�ƺƫŚƯźų�ƎſƺŤƯ�ŵŶƗ�Ʀƿ�  

�ƽƺǀƧ��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ��  
�ƦƯźĭ�ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  
Ƶżŝźų��ŵŶƗ�Ʀƿ�ƮŤƄƷ�ƦƿƦģƺƧ�  

�ƵŻŚţ�ƾŝǈĭ���ĨƿƎſƺŤƯ�ŵŶƗ��  
ŻƺƯ���ŵŶƗ�Ʀƿ�ƞƈƳƎſƺŤƯ�  

�ƪǀĭŻř�ç��ŵŶƗƎſƺŤƯ�  

  
  
  
  



 ʣʢʥ

ƽźƫŚƧ�źě�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƶƹźĭ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

P����ǇŚŝ�źƠƀƟ  

� 

 

 

  
  
  
  
  

�ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƶŝŚƃƺƳ�ŚƷǇƺƧ�P  

ƺưǀƬŝō�Ţŝźƃ 

ŵŚƳƺưǀƫ 

�ƽř�ƵƺǀƯ�ƮƘƏ�Śŝ�ƶŝŚƃƺƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ 

�ƾŴƿ�ƾƴŤƀŝ 

Źŵ�Ųƿ��ŢƄƸŝ  

Î�ŵŶƗ��ÖÍƭźĭ��  

ƫ�ƭŹŚƸģ�ƦƿƱřƺǀ  

�ƪƀƗ 

�ŢƠſ�šŚŞƳ�śō 

�ƶƫĥ�Śƿ�ŚŝźƯ 

źƨƃ 

Ŷƴƣ�  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƶſŵŶƗ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

�ƦƿƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ  

êƾƯźĭ�ƶſ�ƶŞů�  



 ʣʢʦ

ƾŝźģ�Ƶƹźĭ�ŚƷ  
ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 

�ƵźƧ 

ƲƿŹŚĭŹŚƯ 

żƳƺƿŚƯ�žſ 

ŵƺě�Ź�ƪǀĭŹŚƳ  

 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�ŚŝźƯ�ƢƃŚƣ�Ʀƿ 

ƽŹƺų�řŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ 

  
Ʊō�ƽŚƷ�ƵŵŹƹōźƟ�ƹ�źǀƃ�Ƶƹźĭ  

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ƭǈƣř�Żř�ƾƨƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

�źǀƃ��ƾŝźģ�ƱƹŶŝƪƯŚƧ��ƾŝźģ�ƮƧ����  

�ƺŗŚƧŚƧźǀƃ 

�ƾƴŤƀŝ 

ŢſŚƯ�ƽř�ƵƺǀƯ�Śƿ�ƵŵŚſ�  

�ƦƄų�źǀƃ�Źŵƺě 

�ƶƯŚų 

�ƽř�ƶƯŚų�źǀƴě 

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ  

�Ʊřƺǀƫ�ƭŹŚƸģ�Ʀƿ  

éįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

èįŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  

  
  



 ʣʢʧ

ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ  
�šŹŚƔƳ�ŢŰţ�ƎƤƟ�ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�ƵƹźĭƆƈŴŤƯŹřźƣ�ŹŚưǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŶƴƳřƺŤǀƯ�ƶƿŸƜţ��ŶƳƺƃ�Ƶŵřŵ�
�ŢſźƸƟ�ƩƹŶū� Źŵ� Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ� ƶŝƾƴǀƄƳŚūƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ŶƳř� ƵŶƄƳ� ƵŵŹƹō��ƹ�

ŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�żǀƳ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƿřŸƛ�ƭǈƣř�ŢſźƸƟ��ǇƺưƘƯ��ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ��ŵřƺƯ�Żř�ŵŵźĭ
Ƴ�ƵŵŚƠŤſř�ƮǀſŚŤě�ƹ�źƠƀƟ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƪǀƫŶŝ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛŶƴƴƨ�  

ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƪƯŚƃ�ƲƿżĮƿŚū�ƾƴǀŘţƹźě�ƖŝŚƴƯ�Ƶƹźĭ�  

šŚŝƺŞů  ŚƷżƜƯ  

����ƽƹŚºů�šŚºŝƺŞů�Żř�Ŷůřƹ�źƷ gí��ƲǀŘţƹźºě�� o g��ƾºŝźģ���

�g�çå���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�mg�o���ƮƿŶſ� mg�èéå��ƮǀſŚŤě��

mg�æèå�ƹ�źƠƀƟ�kcal�ææåŶƃŚŞǀƯ�ƽĥźƳř��  

�ƽƹŚů�ŚƷżƜƯ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ gì���ƲǀŘţƹźěg�ì��ŶºǀƷƺŝźƧ��šřŹ�

æë�����ƾºŝźģ�ƭźºĭ�mg� o���ƮƿŶºſ mg �çêå���ƮǀºſŚŤě  

�mg�æéå�źƠƀƟ�ƹ�kcal�çååƽĥźƳř�ƾƯ��ŶƃŚŝ�  

ƦưƳ�ƱƹŶŝ�ƹ�ƶŤŴě  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ���������������������������������Śǀŝƺƫ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ������������������������������ŽŶƗ  

Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ����������������������������������ƶĜƫ  

����������ŵƺŴƳƱřƺǀƫ�ƞƈƳ���������������������  

ƦưƳ�ƱƹŶŝ  

�������������������������������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝèåƭźĭ�  

����������������������������������������ƭřŵŚŝèåƭźĭ�  

����������������������������������������ƹŵźĭéêƭźĭ�  

��������������������ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ƵźƧê�æƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�  
�BŶůřƹ�źƷ�ůƦưƳ�ƽřŹřŵ�ƵŶƃ�ƹźƀƴƧ�šŚŝƺŞ���ƽƹŚů�çêåçŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  
�B�źƷèåƵŶƃ�ŵƺſ�ƦưƳ�ƽŚƷżƜƯ�Żř�ƭźĭ���ƽƹŚů�çêåŢſř�ƮƿŶſ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

**�źƷ�ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ê�è�ŹřŻŚŝ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƭŚų�ƽŚƿƺſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ��çíƭźĭ���
�ƽƹŚůg�æé���ƲǀŘţƹźě�í���šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƭźĭ�o g���ƾŝźģ�mg�èƮƿŶſ����mg�çêë�ƮǀſŚŤě�

��ƹmg�çåìŶƃŚŝ�ƾƯ�źƠƀƟ���  
  
-��ŵƹŶů�żǀƳ�ŚƷżƜƯ�źƿŚſ�ŵŹƺƯ�Źŵèåŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŚƷżƜƯ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ŚƸƳō�Żř�ƭźĭ���

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶƧ�ƾƿŚƷżƜƯ� ŵřŶƘţèå� Śţ�éê�ƵŶƃ�ƱŚǀŝ� źƿŻ� Źŵ�ƶƧ� ŚƷżƜƯ� Żř�Ʀƿ�źƷ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ� źŝ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭźĭ�
ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�  

��������ƭřŵŚŝ�ŵŶƗ�źƷ��������æƭźĭ�  ��������ơŶƴƟ�ŵŶƗ�źƷ������æƭźĭ� �ŵŶƗ�źƷƶŤƀě���������������ì�åƭźĭ� 

��ƾƴǀƯŻ�ƭřŵŚŝ�ŵŶƗ�źƷ����ì�åƭźĭ�  �ŵŶƗ�źƷ��������ƪƯŚƧ�ƹŵźĭéƭźĭ�    
��������ƱřŵźĮŝŚŤƟō�ƶưŴţ�ƾŤƀƃ�Ʊřƺǀƫ�Ʀƿ�çé�ƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ��Ţſƺě�ƱƹŶŝ�ƱŻƹ�  

ưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�Ʀƿ�������ƾƴěřĥ�ƶèçƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  
���ƹŶƧ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�ƭƺſ�ƦƿèêƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  
����ƶƳřƹŶƴƷ�ƶưŴţ�ƽŹƺų�ŢſŚƯ�ƶſŚƧ�ƞƈƳçíƆƫŚų�ƱŻƹ�ƭźĭ�  



 ʣʣʞ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƽŹŚưǀŝ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�  
��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ)5-3CKD (  

  
��ƶŞſŚŰƯ�ƵƺŰƳ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯƂǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯŻř��

żǀƫŚƿŵ��(Predialysis)#ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�  
ƞƫř-��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI�ƾƴƘƿ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�çê-ê�æíŶƃŚŝ��ƶƳřŻƹŹ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ��

�ŹŚưǀŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ���Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷŵźǀĮǀƯ�šŹƺƇ�  

������������żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƶƨǀƯŚĮƴƷBMI������������ƶŞºſŚŰƯ�Żř�ŶºƘŝ���Ţſř�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�

ňƪƧ�����������Żř�źŤưƧŹŚưǀŝ�Ʋſ�źĭř�ƵŚĮƳō���ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ëå��������ŵźºƟ�ƽřźºŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Śƿō�ƮǀƴǀŞŝ�ŶƿŚŝ�Ţſř�ƩŚſ�

��ŵƹŶůèê�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ���ƵŚºĮƳō�ŵƺŝ�źŤưƧ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�źĭř��źǀų�Śƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ

�ŵŶƗ�Źŵ�ƱŶŝ�ƾƬƘƟ�ƱŻƹ�ƱŵźƧ�śźƋ�ƢƿźƏ�Żř�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƿŚŝèê�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�

�����Ƨ�ƽĥźƳř�ŶƿŚŝ��řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ŚƸƳō�ƲǀŘţƹźě�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʊƺģ�ƽƺǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�ƾƟŚ

ŶſźƳ�ƽĥźƳř�Ŷǀƫƺţ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŚƸƳō�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�  

�Żř�ŚƸƳō�Ʋſ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ŵŹƺƯ�Źŵëå�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƪƧ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƩŚſ�

èå�Śţ�èêŶƃŚŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƽźƫŚƧ�ƺƬǀƧ���  

ŵŹƺƯ� Źŵ� źƯř� Ʋƿř� ƶƧ�Ţſř� źƧŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ�ƢƿźƏ� Żř� ƶƧřźģ� ŶƃŚŝ� ƾưƳ� ƭŻǇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ�

ŶƴƴƧ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƟŚƧ�ƲǀŘţƹźě�  

�ś-��ƶƨǀţŹƺƇ�ŹŵBMI� Żř�źŤưƧ�ŹŚưǀŝ�ê�æíŶƃŚŝ�řŶŤŝř���ƽŚƴŞƯ� źŝçå� BMI�řŹ�Ʃř� ƵŶƿř�ƱŻƹ� �

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ� Śŝ�ƢŝŚƐƯ� řŹ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�žĜſ�ƹ�ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�śŚƀů��ƵŶƃ�źƧŷ�

ƮǀƴƧ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�Ţſř��  
� ũ-�� ƶƨǀţŹƺƇ� ŹŵBMI� ƾƴƘƿ� ƾƘǀŞƏ� Ŷů� Żř� źţǇŚŝ� ŵźƟ�çêŶƃŚŝ�ŹŚģŵ� ŹŚưǀŝ� ŢƫŚů� Ʋƿř� Źŵ�  

�ƶŤƟŚƿ�ƢǀŞƐţ�Ʃř�ƵŶƿř�ƱŻƹ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ŹŚưǀŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�řŸƫ���Ţſř�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř���ŚƿAIBW���ƢŝŚƐƯ�ƹ

ǈŞƣ�ƶƧ�ƾƿŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ��Ţſř�ƵŶƃ�źƧŷŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ŵ��ŵƹŶů�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƲǀƴĤưƷ�êåå�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ�

ƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�źƀĩ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�Żř�  
  



 ʣʣʟ

-�� ŻŚǀƳ� ŵŹƺƯ� ƽŸƜƯ� ŵřƺƯ� ƹ� ƽĥźƳř� ƱřżǀƯ� ŹŵƱřŹŚưǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ƽŹŚưǀŝƶǀƬƧ� ƲƯżƯ�  
��żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�  

  

  
# #

# #

# #

# #

  
  

ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�ƪŞƣ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ
ƫŚƿŵ�żǀ(CKD 3-5) 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  

  

ÔÒ�Í-Ó�Í 

��ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝÕ�Í -Ó�Í�� 

�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƾŝźģ  ÑÍ-ÐÍ� 

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ŝ��ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵƵŶƳŚưǀƣŚ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  �ŚţèåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� 

��ƍŚǀŤůř�ŢƸūçêåå -çåååƮǀƷŵ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  mg/Kg bw /d ≥�ÎÏ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  �ŚţèåååŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��  

��ƍŚǀŤůř�ŢƸūçåååƮǀƷŵ�ƾƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�� 

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ÓÍÍ -ÒÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  

���źĮƿŵ�ƽŚƷźǀƀƯ�Żř�śō�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�Ɲǈţř 



 ʣʤʞ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�Ĩƿ�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�B2  

ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƱƺģŢſř� ƭŻǇ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ�šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝŝ�ƹ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶƿƹ�Ť�ƲǀƯŚ

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��  

ç-�żƿƺŬţ�æ�Śţ�ç�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ŵƹŶů�ƽŵŚƗ�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝæåŵƺƃ�ƾƯ�śŸū�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�źƷ�Żř�ƮǀƀƬĩ�×� �� ŚƯřŹŵ�

ƩŚƘƟ� ƪĪƃ� ƶĩ� ƽƺǀƬĩ� ƱřŹŚưǀŝ� ƲǀƯŚŤƿƹ�DƾƴƘƿ�� ƩƺƿźŤǀƀƬĩ��� ƩƹźŤƫŚĩƹŹ� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� ŚŝRocaltrol�Śƿ�

�ƩƹźŤƿƹřŻZavitrol�� ƶŝ� ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƽŚƷ�ƅźƣ� Żř� ƮǀƀƬĩ�śŸū� ŵƺƃ�ƾƯ� żƿƺŬţ�èå�ƶŝ� ƹ� ŶſŹ�ƾƯ�×

�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƽƺǀƬĩ�Śŝ��ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚƿŹŵ�żƿƺŬţ�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�Ĩƿêåå�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

�żǀƳƶŝ�ƱŚƃŻŚǀƳ��ƮǀƀƬĩ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��ŵƺƃ�ƶūƺţ�ƭźſ�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�ŶƿŚŝ�ƵŹřƺưƷ�ƶŤŞƫř�  

�ƶŝ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƭŚĮƴƷ�ŹŵżǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ��ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��ƶŤĪƳ�ƹŵ�ƶŝ�ƾŤƀƿŚŝ�

ŵƺƃ�ƶūƺţ�  

ƞƫř -�ƭźſ�źƠƀƟ�Źŵ�ƭźſ�ƮǀƀƬƧ�ŢƔƬƛ�śźƋ�ƪƇŚů��ŶƿŚŝ�Żř�źŤưƧmg2/dL2�êêŶƃŚŝ��Ƨřźģ��źŤƄǀŝ�źĭř�ƶ�Żř

�ƱřżǀƯ�ƲƿřŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ƮǀƀƬƧ�śƺſŹ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŶƃŚŝƞƬŤŴƯ�ƽŵƺƃ�ƾƯ���  

ś -��ƱƺƯŹƺƷ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛPTH� Źŵ��ƪƣřŶů�ŶƿŚŝ�żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯpg/mL�ìå�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ� ƹ�ŶƃŚŝ�

ŵƺƃ�ƞƣƺŤƯ�ƾŤƀƿŚŝ�ƮǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�źŤưĩ���źĭř�ƶŤŞƫř�ŢƔƬƛ�ŶƘŝ�ƂƿŚƯŻō�ŹŵPTHƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ��

řŵŶŬƯ�ƮǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƵŶǀſŹ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƕƹźƃ��ƶĩ�ŢƀƳō�źƯř�Ʋƿř�ŢƬƗ �ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ƮǀƀƬƧ�ŵŚƿŻ��żƿƺŬţ

�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŵŶƛ�Ʋƿř�ƪǀƬŰţ��ŶǀŗƹźǀţřŹŚě�ŵŶƛ�ŢǀƫŚƘƟPTH�ƭźſ��ƾƯŵƺƃ��  

�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƱƺƯŹƺƷ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛPTH��ŹŵźƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯƾƯ�ŶƃŚŝ��  

CKD stage 3: 35-70 pg/mL 

CKD stage 4: 70-110 pg/mL 

CKD stage 5: 150-300 pg/mL 

�ƮǀƀƬĩ�ŢƔƬƛ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�ƶģźĭřmg/dL�ê�æå-ê�í�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ��ŢƔƬƛ

�ƭźſ�ƮǀƀƬƧŵƹŶů�mg/dL�ê�î�ŵƺƃ�ƒƠů��  



 ʣʤʟ

� ƶĩ�Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟřPTHţ�ƾƯ�ƭźſ�ŝ�ƪǀƫŵ� ƶŝ� ŶƳřƺƭźſ� źƠƀƟ�ƲŤƟŹ�ǇŚ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ� �

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ŵƺŞưƧ�Śƿ��ƭźſ�ƮǀƀƬƧDŶƃŚŝ�� 

�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵCKD stage 3-4�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƒƠů�ƝŶƷ�mg/dL�ë�é -ì�ç��Źŵ�ƶƨǀƫŚů�Źŵ�Ţſř

�ƱřŹŚưǀŝCKD stage 5�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�Ʊƺų�źƠƀƟ�ƒƠů�ƝŶƷ� mg/dL�ê�ê -ê�è�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

è-�żƿƺŬţ�çƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ��ƽêåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ƹ�Ţƃƺĭ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬĩ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

ƅźƣ�ƹŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŵŚƿŻ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêå�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ��  

é-�żƿƺŬţ�ǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�Ʊřżæå-æŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ê-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåǇƺưƘƯ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ��ŻƹŹ� Źŵ�ƅźƣ�Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇB6�Źŵ�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�

ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ� Źŵ�ƶƧřźģ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŢƔƬƛ�ƹ� ŵƺƃ�ƾƯ�ŵŚŬƿř�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ� Źŵ�ƩǈŤųř�

ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ƲǀŘŤƀǀſƺưƷ�  

ë-żƿƺŬţ��ƩŚƘƟ�ƪƨƃ�ƲǀƯŚŤƿƹ�D��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
Źŵ�ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�żƿƺŬţ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƧ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřżŤƴſ�Źŵ�ƩǈŤųř�  

�æ�ƹ�çê�ƩƹźƠǀƀƬƧ�ƶƫƺƧ�ƾƀƧƹŹŶǀƷ�ƽŵ��ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Ŝǀſō�ŢƬƘŝŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ��  

ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

ì-żƿƺŬţ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƪŤŴƯ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�Źŵ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�żŤƴſ���ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ

ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƷŚĩ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ŶǀƫƺţƳ�ĨǀƯƹźĩƺƯźƳ�ƾưƳō�řŸƫ�ĨǀŤǀſƺƯźŶƿō�ƾƯ�ŵƺūƺŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ���

ƾƳƺŴưĩ� ƕƺƳ� Ʋƿř� ƱŚƯŹŵ� ŢƸū�Ĩƃżě�� ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř� ƱƺƯŹƺƷ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ������žĩźěř� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� Śŝ

Eprex�Śƿ�PD poietin��ŶƿŚưƳ�ƾƯ�żƿƺŬţ���ƲǀƴĤưƷƽřźŝ�ƽŚƷ�ƅźƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾĩřŹƺų�ƲƷō�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�

�ƹźƟ�šŚƠƫƺſêå�ƾƯ�żƿƺŬţ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺƃ�  



 ʣʤʠ

�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�Żř�Ĩƿ�źƷ�ƶƳŚĭřŶū�żƿƺŬţ�ƽŚŬŝ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇB�ƹ��ƶƳřŻƹŹ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƽƹŹ�ƪưĪƯ

�ŢƿƹƹźƠƳ�ƅźƣ��ŵŶƗ�Ĩƿ(Nephrovit)źţ�ƶĩ�ƮǀƿŚưƳ�żƿƺŬţ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƅźƣ�źƷ�Ŝǀĩ�  

�ƲǀƯŚŤƿƹB1��mg        �Ò�Î    Ʋǀţƺǀŝ�����������������������������g        �ÐÍÍ  

�ƲǀƯŚŤƿƹB2��mg        �Ô�Î      �ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř����������g        �ÒÍÍ  

ƯŚŤƿƹ�ƲǀB3��mg        �ÏÍ  �������������ƲǀƯŚŤƿƹ�������������B12���������g        �Ó  

�ƲǀƯŚŤƿƹB5��mg        �ÎÍ�ƲǀƯŚŤƿƹ����������������������������������C������������mg        �ÓÍ  

�ƲǀƯŚŤƿƹB6��mg        �ÎÍ���������������������������������ƲǀƯŚŤƿƹ��E�������������mg       �ÒÍ  

�ƽƹŹ(Zinc)������mg   �ÏÒ����  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���������������������������  



 ʣʦʤ

-�ŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Ż�ŹŵƱřŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿŵƺưƷƽ  
  

ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƽżǀƫŚƿŵƺưƷ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƵŶƃ�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Ñ�Î -Î�Î���ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝÏ�Î�  

�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

ŚƧ�ŶƇŹŵ�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫ�ƾŝźģ  ÐÒ-ÐÍ�  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ÏÍÍÍ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ÎÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
�źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎÍÍÍŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

��źŨƧřŶů�Śƿmg/kg bw /d�ÑÍ�  
�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  �źŨĩřŶůmg/Kg bw /d �ÎÔ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  ÎÍÍÍ�ƾƬǀƯ��ƶƟŚƋř�ƶŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭÏÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
�źƷ�ƽřŻř�ƶŝÎÍÍÍŹřŹŵř�ƾſ�ƾſ�  

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  �ÎÍÍÍ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����ƵŶƃ�ƖƟŵ�ŹřŹŵř�ƮŬů  
��źĮƿŵ�ƽŚƷźǀƀƯ�Żř�śō�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�Ɲǈţř  

# #

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʣʧʢ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�ś�ƅźƣ�-�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�ƶƳřŻƹŹƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�B�

ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ�B2  

ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� Ʊƺģ� ƱřŹŚưǀŝ�ƺưƷżǀƫŚƿŵƽŢſř� ƭŻǇ�� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ� šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƿƹ�ŤƲǀƯŚ�

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��ƲǀƴĤưƷ�ƶŝ�śō�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƾƏ�Źŵ�

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�  

� ś�ƅźƣ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ� ƭŻǇ-�ƖƟŵ� Żř� Śţ� ŵƺƃ�ƝźƈƯ� żǀƫŚƿŵ� Żř� ŶƘŝ� ƾŤƀƿŚŝ� żǀƫŚƿŵ� ƽŚƷŻƹŹ� Źŵ�žĪƬĜưĩ�  

ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ś�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�  

ç-�żƿƺŬţ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƪǀƫŵ� ƶŝ� ƶǀƬĩ� Źŵ�Ʊō� żŤƴſ�ƂƷŚĩ� �żǀƫŚƿŵ�ƾƏ� Źŵ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƲŤƟŹ�Ţſŵ� Żř�ƪǀƫŵ� ƶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ

��šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƶƬưū�Żř�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƪǀƫŶŝ�Ʊō�ŢƟŚƿŹŵ�ƂƷŚĩ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ

ƱřŹŚưǀŝ�Ţſř�ƭŻǇƶƳřŻƹŹ��ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ����ƽŚƷ�ƅźƣL-�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�Źŵ

ŵƺƃ�ƽźǀĭƺƬū�ƱŚĪƯř�Ŷů�Śţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƖƟŵ�Żř�Śţ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�żǀƫŚƿŵ�Żř�ŶƘŝ�ƾŤƀƿŚŝ�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷŻƹŹ�  

�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƵŹřƺưƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Ţƿƺƫƹř�Źŵ�Źŵ�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ

ŵƮǀƿŚưƳ� ƵŵŚƠŤſř� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� Żř� ƮǀƳřƺţ� ƾƯ� ŶƃŚŞƳ�ŽźŤſ��ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƾƤƿŹżţ� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� żƿƺŬţ� ƱřżǀƯ�

ŵƹŶů�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�æååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�ƶƀƬū�źƷ�Żř�ŶƘŝ�  

ƾƤƿŹżţ� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� Ţƿƺƫƹř��Źŵ� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� ƶĩ� Ţſř� ƪǀƫŵ� Ʋƿř� ƶŝ� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƳŹŚĩ� ƶŝ� ŢŞƀƳ  

ţ� īŹżŝ� ƵŵƹŹ� ƶŝ� ƪƿŶŞţ� ƹ� ŵźǀĭ� ƾƯ� Źřźƣ� ŚƷ� ƽźŤĩŚŝ� ƪưƗ� ŢŰƲǀƯō� ƪǀŤƯ� ƽźţ-N -Ŷǀƀĩř�  

�(Trimethylamine-N-oxide)ŵŹřŵ�ƂƤƳ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƾƯ���ƶŤŞƫř�

ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�ƶĩ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�Ʊō�ƱŵźĪƳ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾĩřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƝźƈƯ�ƽŚƿřżƯ� 

è-�żƿƺŬţ�èƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ��ƮǀƀêååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�  

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŜƫŚƐƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƯř�Ʋƿř

Ŷƴĩ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ��  

  



 ʣʧʣ

é-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵƷƺưżǀƫŚƿŵƽ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�ƪưŤŰƯ�  

ƅźƣ�ƹŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���  

ê-�żƿƺŬţ��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƦǀƫƺƟ�Ŷǀſřæå-æŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ��šŹƺƇ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåǇƺưƘƯ� ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ��ŻƹŹ� Źŵ�ƅźƣ�Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

ì-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹEƱřżǀƯ�ƶŝ��æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƵŚĮŤſŵ�ƽŚƷ�ƶƫƺƫ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�ƾƟŚƇ�Śŝ�Ʊƺų�ŶǀƠſ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ�ŽŚưţ��ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƾŨƴų�ŢƸū� řŸƫ� ŵƺƃ�ƾƯ� ŚƸƳō�Ǝſƺţ�ƱřŶǀƀĩř�šŚŞǀĩźţ� ƹ� ŵřŻō�ƽŚƸƫŚĪƿŵřŹ�Ůƃźţ� ƹ� ŚƸƳō�ĨƿźŰţ�ŜŞſ�żǀƫŚƿŵ

�Źŵ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƱŵźĩƱřŹŚưǀŝ�ƲƿřŤƿƹ�żƿƺŬţ��ƲǀƯŚEŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  

í-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

î-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�żƿƺŬţ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�ƱƺƯŹƺƷ���žĩźěř�ƽŹŚŬţ�ƭŚƳ�ŚŝEprex�Śƿ�PD poietin���źŝ

ů�ƲƷō�Żř�Ţſř�ƭŻǇ�ƲƷō�żƿƺŬţ�ŢƸū�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Ŝƀ

�źƟƺƳƹ�ƩƺĜƯō�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƤƿŹżţ(Venofer)�ƪưĪƯ�Śŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĩřźģ��ƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�

ţ�ƲƷō�ƾĩřŹƺųŐŵƺƃ�ƾưƳ�ƲǀƯ�  

  

  

  

  

  

  



 ʤʞʡ

-�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Źŵ��ƱřŹŚưǀŝ�ŢŰţżǀƫŚƿŵƾƣŚƠƇ�  
  
  

ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Śŝ��ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ
ƵŶƃ�źƧŷ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Ò�Î -Ï�Î  

�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

ů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�Żř�ƪƇŚ�ƾŝźģ  �ŚţÐÍ�  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵƵŶƳŚưǀƣŚŝ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ÑÍÍÍ -�ÐÍÍÍŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���ŵƹŶŰƯŚƳ�źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ�Śƿ�  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  �źŨĩřŶůmg/Kg bw /d �ÎÔ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  ÏÍÍÍ -�ÎÍÍÍ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ������������ƽŚƸƫƺƬŰƯÒ�Î��żƧƺƬĭ  
ÐÍÍÍ -�ÏÍÍÍ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ������������ƭźĭ�ƾƬǀƯÒ�Ï��żƧƺƬĭ  
ÑÍÍÍ -�ÐÍÍÍ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ������������ƭźĭ�ƾƬǀƯÏÒ�Ñ��żƧƺƬĭ  

ŹřŹŵř�ƲŤƃřŵ�šŹƺƇ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŹřŹŵř�ƱřżǀƯ�ƽŚƴŞƯ�źŝ��
ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�  

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  Î�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�Ò�Î��ƺƬĭżƧ  
Ò�Î�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�Ò�Ï��żƧƺƬĭ  
Ò�Ï -Ï�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�������������ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ�ÏÒ�Ñ��żƧƺƬĭ  

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ǇŚŝ�źƿŵŚƤƯ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ŹřŹŵř�ƮŬů�  

-� ƶƧ�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ� �ƩƺƬŰƯ�� żƧƺƬĭ�ƽƹŚů� ľŚţŶưƗ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ƽŚƷ�ŻƹźŤƀƧŵ� Śƿ� ��ƱřżǀƯ� ƶŝ�šřŹŶǀƷƺƴƯ

Ò�Î����Ò�Ï���ŚƿÏÒ�Ñ��ŶƴŤƀƷ���Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƵŵźŞƯŚƳ�ƽŚƸƫƺƬŰƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƶţřŹŶǀƷ�źǀƛ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ��  

�ƶţřŹŶǀƷźǀƛ�żƧƺƬĭ        ��šřŹŶǀƷƺƴƯ�żƧƺƬĭ  

ÐÓ�Î���          Ò�Î��  

ÏÔ�Ï��          Ò�Ï��  

ÕÓ�Ð��          ÏÒ�Ñ��  
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�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ��žĪƬĜưĩ�ƶƳřŻƹŹƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ��B�

ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ�B2  

ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� ƱƺģŢſř� ƭŻǇ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƱřŹŚưǀŝ�� źƠƀƟ�řŸƫ� ŵƺƃ� ŵƹŶŰƯ� šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ� Żř��Źŵ  

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƿƹ�Ť�ƲǀƯŚ

B2���ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ��ĤưƷƲǀƴ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƾƏ�Źŵ�

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƖƟŵ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�śō�  

ç-�żƿƺŬţ�ç�ƅźƣ�L-�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêåŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  

�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƵŹřƺưƷ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�Ţƿƺƫƹř�ŹŵŹŵ�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ��Źŵ�ƾƤƿŹżţ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƶĪǀţŹƺƇ

ƳŹŚĩ�Żř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ŶƃŚŞƳ�ŽźŤſŵƮǀƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƾĩřŹƺų�ƲǀŤǀ��  

è-�żƿƺŬţ�è�ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êååŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�źŤƄǀŝ�Śƿ�  

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƮǀƀƬĩ�ƝźƈƯ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�źĩŷ�ŜƫŚƐƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�źƔƳ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�źƯř�Ʋƿř

�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţŶƴĩ�ƾƯ�ơŶƇ�żǀƳ���  

é-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƽƹŹ� ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř� řŸƫ� ŶƃŚŝ�ƾƯ� Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ

ƅźƣ�ƹŵ�żƿƺŬţ�Śŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪưŤŰƯ��ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƽƹŹ��ƶŝ�ŚƸƳō�ŻŚǀƳ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ���  

ê-�żƿƺŬţ�ƺƟ�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʀǀƫæå-æŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�ĨǀƫƺƟ�Ŷǀſř�ƽŚƷ�ƅźƣ�æ�ƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�êǇƺưƘƯ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ����Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƅźƣ�  

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æå-êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
źƋŚů�ƩŚů� Źŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ�ƅźƣ�B6�šŹƺƇ�ƶŝ�éåƃŚŝ�ƾƯ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�ǇƺưƘƯ� ƹ�Ŷ� ��ŻƹŹ� Źŵ�ƅźƣ�Ĩƿ

ŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�  

ì-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ

EŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  
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í-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�  

î-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�ƹ�ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř�  
� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƲǀŤŘƿƺěƹźŤƿŹř� ƱƺƯŹƺƷ� żƿƺŬţ��� žĩźěř� ƽŹŚŬţ� ƭŚƳ� ŚŝEprexŚƿ�  

�PD poietin� �� Źŵ�ƲǀƴĤưƷ� ƹ� ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�Ĩƃżě� źƔƳ�Ŝƀů� źŝ�ƲƿřƲƷō� żƿƺŬţ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�

�ƲƷō�ƾĩřŹƺų�ƪưĪƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ�ƾƯ�  

  
  
 

**�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵCAPD��ƱřŹŚưǀŝ� ŶƴƳŚưƷ� ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�  

�ƾŤŝŚƿŵ�źǀƛ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţCAPD�ŶƃŚŝ�ƾƯ���ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ

ƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�źĭř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ƭŚŬƳř�żǀƳ�šřŹŶǀƷ

ŵƺƃ�ƾưƳ� ŵŚŬƿř�ƾƬƨƄƯ�ƮǀƷŶƳ� �ƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ� źĭř� ƶŤŞƫřǀ� řŹ�šřŹŶ� żǀƳ�źƯř�Ʋƿř�ƮǀƷŵ�ƭŚŬƳř

ĉř� ƱƹŶŝŢſř� ƩŚƨƃ� �ƲǀƴĤưƷ�ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�CAPD��ƱřźĮƳ� ŚƯ

ŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧřźģ�ƮǀƃŚŝ�ƾưƳ�ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷƩƺƬŰƯ�Żř�żƧƺƬĭ�Ʈŗřŵ�ŹƺƐŝ�ŹŚưǀ�ƵźƠů�Źŵ�ƶƧ�żǀƫŚƿŵ�

ŚƠƇ�ơŵŹřŵ�ŵƺūƹŵƺƃ�ƾƯ�Ʊƺų�ŵŹřƹ���  

**�ƾƣŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŢŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ� ŹŵCCPD�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�Ĩƿ� ŚƸƴţ� ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�Ʊƺģ�

�ƵŶưƗ�ƂŴŝ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƾưƳ�ƊƿƺƘţ�ŻƹŹ�ƾƏ�Źŵ�ƩƺƬŰƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŵ

�ƩŚŨƯ� ƽřźŝ� ƶĩ� ƾƳŚƯŻ� źƈƗ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� ƾƯ� śŸū� ŮŞƇ� Źŵ� ƩƺƬŰƯ� Ʋƿř� Źŵ� ŵƺūƺƯ� żĩƺƬĭ

� ƲǀƫƺƀƳřNPHŵƺƃ� ƾưƀǀƬĭƺĜǀƷ� ŹŚģŵ� ŹŚưǀŝ� Ţſř� ƲĪưƯ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ŵƺų� źŧř� ũƹř� Źŵ���

ƲƿřźŝŚƴŝ�� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� ƽřźŝ� ŵƹŶů� źƈƗ� ƵŶƗƹ� ƱŚǀƯ� Źŵ�Ţſř� ƭŻǇèå�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� ƭźĭ�

��ŶƴƳŚưƷçƵƺǀƯ�Ŷůřƹ���ƮǀƷŵ�Źřźƣ�  

**�� ƱřŹŚưǀŝ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ŢŰţ� ƾŤŝŚƿŵ�Żř� ƾƄŴŝ� Ʀƃżě� źƔƳ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ� Ţſř� ƲƨưƯ

ŝ� řŹ� ŵƺų� ƲǀƫƺƀƳřŶƴƿŚưƳ� ƢƿŹżţ� ƾƣŚƠƇ� żǀƫŚƿŵ� ƽŚƸƫƺƬŰƯ� ƪųřŵ� ƶ�ƱŶƃ� ŵŹřƹ� Żř� ŶƘŝ� ƶƧ�

ŵƺƃ�śŸū�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƫƺƀƳř�Ʋƿř�ơŚƠƇ�ƵźƠů�ƪųřŵ�ƶŝ�ƩƺƬŰƯ�  
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ƶǀƬƧ�ŵŚů�Ŝǀſō�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ

ƶǀƬƧ� ŵŚů� ƾƿŚſŹŚƳ� Ʊō� ƶŝ� �ǈŞƣ� ƶƧ� Acute Kidney Injury (AKI)� ƶǀƬƧ� ŵŚů� Ŝǀſō

ŹƺƏ�ƶŝ�ƮƫŚſ�ƽŚƷƶ� ǀƬƧ�ŵźƨƬưƗ�Ʊō�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƽŹŚưǀŝ�Ŷƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭ� Acute Renal Failure (ARF)

ƉźƗ�Źŵ�Ɩƿźſ�ƹ�ƾƳŚƸĭŚƳ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƱřżǀƯ�ARF�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ��ŶƴƧƾƯ�řŶǀě�ƂƷŚƧ�ƾƳŚƸĭŚƳ

ŶƷŵƾ� Ư� űŹ� ƱŶŝ� Źŵ� ƶţŻř� ŵřƺƯ� ƵĦƿƹ� ƶŝ� ŶƿřŻ� ŵřƺƯ� ŽŚŞŤůř� ƹ� ŶŝŚƿƾƯ� ƂƷŚƧ� ŻƹŹ� ƲƿŶƴģ� Śţ� ŢƗŚſ� Ŷƴģ

�ŵƹŹƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƵŹƹř�ƹ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�ƶƨƿŹƺƏ�ƶŝ�

ƶƬůźƯ ŶƴƳŚưƷ żǀƳ Ʊō ƮƿĥŹ ŶƃŚŝ żǀƫŚƿŵ Żř Ƃǀě ƶƬůźƯ Śŝ ƢŝŚƐƯ ŹŚưǀŝ ƱŚƯŹŵ ƶƨǀţŹƺƇ Źŵ ƶǀƬƧ ŵŚů ƾƿŚſŹŚƳ Źŵ

ƶŝ ƾƳŚƯŹŵ ƮƿĥŹ ƵƺŰƳ ŶƃŚŝ ƾƣŚƠƇ żǀƫŚƿŵ Śƿ żǀƫŚƿŵƺưƷ ƽŚƴŞƯ źŝ ƱŚƯŹŵ ƶƨǀţŹƺƇ Źŵ ƹ Ţſř żǀƫŚƿŵ Żř Ƃǀě

�ŶƃŚŝ ƾƯ ƾƣŚƠƇ żǀƫŚƿŵ Śƿ żǀƫŚƿŵƺưƷ Śŝ ƶŝŚƄƯ Ŝǀţźţ

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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-ŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ��Źŵ�ŻƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſŚƷ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕřƺƳř���ƹ��
ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  

  
ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯƶŝ�ǈŤŞƯ  

ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ŚƷ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕřƺƳř��ƾţŚěƹźƠƳ�ƹ�  
�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�  

�źƧŷ�ƽŚƷ�ƩƺƯźƟ�ƵŶƃ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě(g/kg bw /d)  Î-Õ�Í  
ŻƹŹ�Źŵ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƵŶƃ�ƖƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶƟŚƋř�ƶŝ 

�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƾŝźģ  �ŵƹŶůÐÍ� 

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝŢƿ 

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  �ŵƹŶůçåååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ� 

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

-�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ŢǀƘƋƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ƹ�
ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƕƺƳ�źƷ�Śƿ�ĨǀţƹźƠƳţƹźě�Ƣǀƣŵ�ƹ�ƾưƧ�ƂŬƴſ�ƶŝ�ŻŚǀƳ��ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘçé��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƶŤƗŚſ�

� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƹ� ƾƠǀƧ� ŹƺƐŝ� ŹřŹŵř� Żř� ƾƟŵŚƈţ� ƶƳƺưƳ� Ʀƿ� ƲǀŘţƹźě� šŚƣƹř� ƾƷŚĭ� ŚƯřUrine Dipstick  
�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶǀŬƴſ�ƶŝ�Ʊō�ŪƿŚŤƳ�šŹƺƇTrace��+1��+2��+3�ƹ�+4ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŚǀŝ���ƾƠǀĩ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�

Śĩ�ƽŹƹř�ƲǀŘţƹźě�ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƎƤƟ� ŹřŹŵř�ƲǀŘţƹźě�ŵŹƺƯ� ŶƳřƺţ�ƾưƳ�ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ�ŢƸū� ƹ� ŵŹřŵ� ŵźŝŹ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř��  

�-ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ���ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŹřŹŵř�ƲǀƯƺŞƫō�ŢƔƬƛ�
ŵƺƃ� ƾƯ� ƲǀǀƘţ� źƿŻ� ŭźƃ� ƶŝ� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƕƺƳ� Ʊōř� ƲǀƯƺŞƫō� ŢƔƬƛ� ŚƯř� �ŹřŹŵ��ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� ƮǀƔƴţ� ŢƸū  

�ŹřŹŵř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƪĩ�ƶĩřźģ��ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƳřƺţ�ƾưƳçé�ƶŤƗŚſ��ƲǀƯƺŞƫō�ƶƳ�ƹ���ƮǀƔƴţ�ƽřźŝ
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƭŻǇ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��  

ŚƷŹŚǀƘƯ  ƺƯźƳōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ  ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  
ƵŶƃ�ƕƹźƃ�ƵŻŚţ�  

�ƹźƨǀƯōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ�  

ŹŚĪƃō�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ  
�ƹźƧŚƯōƽŹƹř�ƲǀƯƺŞƫ�  

�ŢŞƀƳō�ƾƟŵŚƈţ�ŹřŹŵř��ƶƳƺưƳ�Ʀƿ�Źŵ�ƲǀƴǀţřźƧ�ƶŝ�ƲǀƯƺŞƫ�(mg/g  �Żř�źŤưƧÐÍ  ÏÖÖ-ÐÍ  ÐÍÍǇŚŝ�ƶŝ�  
ƱřżǀƯō��ŹřŹŵř�Źŵ�ƲǀƯƺŞƫÏÑ�ƶŤƗŚſ��(mg/24 h  �Żř�źŤưƧÐÍ  ÏÖÖ-ÐÍ  ÐÍÍǇŚŝ�ƶŝ�  



 ʤʡʧ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱƺģŹŚưǀŝ�� řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊř�Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶ�ƪƣřŶů�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵé�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

�ƪƣřŶů�Ţſřæ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êåå�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�

Ƴ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�Ţƀǀ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ

ƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷŢſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶ�  

è-�żƿƺŬţ�æ�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�

� żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯĨƿƅźƣ��� ƽƹŹ�šŚƠƫƺſêåƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

é-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
� Źŵ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝƂƷŚĩ�ĨǀţƹźƠƳ� ƭŹŶƴſ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř��ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ŶƳřƺţ� ƾƯ  

�ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�Ŝǀſō�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫEŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ��  

ê-�ƽŚƷŶǀſř�ƪưĪƯ�żƿƺŬţŚĮƯř�śźģ�-è�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æåååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
ŚſŚſř�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�Źŵ�Ʊƺģ��ŚĮƯř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�żƿƺŬţ�řŸƫ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ�Ʊƺǀưƿřƺţř�ƽŚƷ�Ƃƴĩřƹ-è�ƪǀƫŵ�ƶŝ�

ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƴưƿř�ƮŤƀǀſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ƶĪƳō�  

  

  



 ʤʢʞ

ë-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƩŚƘƟ�ƪƨƃD��ƩƺƿźŤǀƀƬƧ�  
�ŶƿŶůǈƇ�šŹƺƇ�ŹŵŢſř�ƲĪưƯ�Ĩƃżě�ƩƺƿźŤǀƀƬĩ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ��Ǉƹř�ƶĩ�ŢƀƳō�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƯř�Ʋƿř� ��ƭŹŶƴſ�Źŵ

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƪƯŚů�ƽŚƷ�ƲǀŘţƹźě�ƽƺǀƬĩ�ƖƟŵ�ĨǀţƹźƠƳDŚǀƳŚŧ�ƹ�ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�Ʊƺų�Źŵ���

� ƲǀƯŚŤƿƹ� ƩŚƘƟ� ƪĪƃ� żŤƴſ� Żř� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř� Źŵ� ƽŶǀŗƺĪǀţŹƺĩƺĩƺƬĭ�ƽŚƷƹŹřŵ� żƿƺŬţDţ��ƽŵƹŶů� Ś

ŵŹƹō�ƪưƘŝ�ŢƘƳŚưƯ�  

ì-żƿƺŬţ�ƲƷō�ƪưĪƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵŚƘƣřƹ�ƶĩ�ƾţŹƺƇŹŵ�ƹ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ƾŤƀƿŚŝ�ƎƤƟ�ƲƷō�ƪưĪƯ�żƿƺŬţ�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ����ŻŚǀƳ

ŵźǀĭ�šŹƺƇ�Ţſř�  

ř�ŚƷ�ƲǀŘţƹźě�źƿŚſ�ŶƴƳŚưƷ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƲǀŘţƹźě�ƽƺǀƬĩ�ƖƟŵ�ƶƨƴƿř�ŵƺūƹ�Śŝ�ĨǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Ż

�ƲƷō�ƪưƨƯ�żƿƺŬţ� Żř� ŵƺƄƳ�šŚŞŧř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ�ƲƷō� ŵƺŞưƧ�ƶƨǀƳŚƯŻ� Śţ� ŚƯř�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř� ŹřŹŵř�ƢƿźƏ

�Żř�ƲƿźƠƀƳřźţ�ŹƺŞƗ�ƹ�ŵƹŹ�ƾƯ�ǇŚŝ�Ʊƺų�Źŵ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƕŚŞƃř�ŶƇŹŵ�ƲƷō�żƿƺŬţ�Śŝ�ƶƧ�řźģ�ŵŵźĭ�żǀƷźě�ƾŤƀƿŚŝ

�Źŵ�ƲƿźƠƀƳřźţ�ƶŝ�ƵŶǀŞƀģ�ƲƷō�ƶƧ�ŵƺƃ�ƾƯ�ŦƗŚŝ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ŶſpHřŵ��ƹ�ŵŵźĭ�řŶū�ƲƿźƠƀƳřźţ�Żř�ƾƫƺŝƺţ�ƪų

�ƶŬǀŤƳŹŵ�ƹ�ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺƃ�ƶŤƃřŵźŝ�ƾƫƺŝƺţ�ƽŚƸƫƺƬſ�Ǝſƺţ�ŢƟźƄǀě

ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�Ŝǀſō��  

  
�ƶŤƃřŵ�ƶūƺţ�Ʊō�ƶŝ�ŶƿŚŝ� ƵŹřƺưƷ�ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ� Źŵ�ƶƧ�ƾưƸƯ� ŹŚǀƀŝ�ƶŤƨƳ� ƹŵ

ŞƗ�ƮǀƃŚŝţŹŚŶƴŻř��  

ƞƫř-��ŹŵƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪǀƫŶŝ�ƶƨǀţŹƺƇ�Źŵ�ŚƷ�

�ƹ�ƽƹŹřŵ�ƲƿŹƺĜſƺƬƨǀſ�ŢƔƬƛ�żĭƺƬĭ�ƭźſ�ŶƴƳŚưƷ�Ţſř�ƭŻǇ�ŵƹŹ�źţǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ŚƸƳō

ƮǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƭŚĮƴƷ�Źŵ�řŹ�ŚƷ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�ƖƿŻƺţ�ƶƬŘƀƯ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�  

  

ś-ƦǀţƹźƠƳ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ��ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�ƲǀƴǀţřźƧ�ŢƔƬƛ�

ǇŚŝźţ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŹ��ƵƺŰƳƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ

�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀěƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƸƴţ�

ǀŘţƹźě�ƪƧ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶƟŚƋř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�Ʋ� �ƲǀƴĤưƷ��Ţſř�ƭŻǇ�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ƩƹŶū�Źŵ

ŚưŤů�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ƱƺŤſ�ƽŚƷŵźĭ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤěƳŶ���  



 ʤʣʣ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƱƺģěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�� řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ� �ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚ�Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƽŚƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ��

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ŵŹƺƯ�Źŵ�Ʋƿř�ŹŚưǀŝƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯƱƺģ���ƪƣřŶů�é�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ê�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�� ŻƹŹ� Źŵ��� ŻƹŹ�Ĩƿ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿæ�ŶƘŝ� ŻƹŹ� ƹ�ƅźƣ�ç�ƅźƣ�

ƮǀƀƬĩ�šŚƴŝźĩ��ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ� ƵŶƗƹ� Śŝ� ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ� żƿƺŬţ�

ǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�ƝźƈƯ�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʊƺģ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

� żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯçƅźƣ��šŚƠƫƺſ� ƽƹŹ�êå�ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ� ƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ� ƾƬǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  

é-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ƱřżǀƯ�ƶŝ�æååŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ŶƳřƺţ� ƾƯ� ƺǀţřŶǀƀĩř�ŽźŤſř�ƂƷŚĩ� ƾŤŝŚƿŵ� ƾţŚěƹźƠƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶĪƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ  

�ƲǀƯŚŤƿƹ�żƿƺŬţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ�ŵƺƃ�ƽƺǀƬĩ�ƽŚƷ�ŜǀſōEƘƯ�ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤ�  

ê-żƿƺŬţ���ƲǀƯŚŤƿƹB6�ƱřżǀƯ�ƶŝ�éåŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�  
� ƲǀƯŚŤƿƹ� żƿƺŬţB6ŢƸū� ƾŤŝŚƿŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ��� šǇƺƈŰƯ� żŤƴſ� ƂƷŚƧƱƺǀſǈƿŻƺƨǀƬĭ�ƶŤƟźƄǀě  

�(AGEs)�Advanced glycation end products�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�  

  



 ʤʣʤ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵƾŤŝŚƿŵ�ƾţŚěƹźƠƳƶĪǀţŹƺƇ�Źŵ�řźƧ�ŢƔƬƛ�ǇŚŝ�ƩŚƯźƳ�Ŷů�Żř�ƭźſ�Ʋǀƴǀţźţ�

�ŢƫŚů�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƟŹ�ƵƺŰƳƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ��Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚưƷ�ŚƸƳō�ƽřźŝ

�żǀƫŚƿŵ�Żřƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƪƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƾƘƟŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƸƴţ�

ěŵŵźĭ� ƾƯ� ƶƟŚƋř� ƵŶƃ� ƶŞſŚŰƯ� ƲǀŘţƹź� �ƲǀƴĤưƷ�ſř� ƭŻǇ� ŢƫŚů� Ʋƿř� ŹŵƩƹŶū� Źŵ� Ţ  

ŚưŤů�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ��ŶƳŵźĭ�ƪǀưƨţ�źƠƀƟ�ƹ�ƮǀſŚŤě�ƽŚƷ�ƱƺŤſ���  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʣʥ

�������-��ƽĥźƳř�ƱřżǀƯ�Źŵ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝƶǀƬƧ�ŶƳƺǀě  
  

ƹ�ƽĥźƳřŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�  �ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ
�ƱřŹŚưǀŝŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�Źŵ  

�źƿŵŚƤƯ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ
�ƱřŹŚưǀŝŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ŻŚƟ�Źŵ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽĥźƳř  ƵŶƃ�źƧŷ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƶŞſŚŰƯ�
ƩƹŶū�ƲǀƿŚě�Źŵ  

���Śººŝ�ƢŝŚººƐƯ�ƶŞººſŚŰƯ��ƶººƬůźƯ�  
�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě  

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě  

�(g/kg bw /d)  

ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŶƳƺǀě��Ò�Î -Ð�Î  

ƽżƜƯ�īźƯ�Żř�ŶƳƺǀě��Ð�Î -Î�Î  

Î  

  
�ŶƇŹŵ�ƲǀŘţƹźěŚŝ�ǇŚŝ�ŢǀƠǀƧ�(HBV) êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  êå��ƲǀŘţƹźě�ƪƧ  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƾŝźģ  �ŚţÐÍ�  ÐÒ-ÐÍ�  

�Żř�ƪƇŚů�ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�šřŹŶǀƷƺŝźƧ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ  ƽźƫŚƧ�ŶƇŹŵ�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮǀſŚŤě  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

�ƾŤƟŚƿŹŵ�źƠƀƟ  ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ 

ƾŤƟŚƿŹŵ�ƮƿŶſ  èååå -çåååƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�  éååå -èååå�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ  

ƾŤƟŚƿŹŵ�šŚƘƿŚƯ  ëåå -êåå�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ����ŹřŹŵř�ƮŬů
ƾƘƟŵ����źĮƿŵ�ƽŚƷ�źǀƀƯ�Żř�ƖƟŵ  

ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱƹŶŝ  

  
@��ŜƿźƋŢǀƫŚƘƟ���ŽźŤſř�ŜƿźƋ��ƶƿŚě�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƽĥźƳř>� �ƪƧƶƳřŻƹŹ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƽĥźƳř��ŶƳƺǀě�ŵŚů�ŻŚƟ�ŹŵƶǀƬƧ�  

�Źŵ�ŽźŤſř�ŜƿźƋƺǀě�ƾůřźū�Śŝ�źŝřźŝ�ƶǀƬƧ�ŶƳç�æŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��  
źƋř�ŜƿŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƞƬŤŴƯ�šǇŚů�Źŵ�ŢǀƫŚƘƟ�  

�������ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ������ç�æ�����ŶƴŤƀƷ�ŢůřźŤſř�ƩŚů�Źŵ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŢŴţ�ƽƹŹ�Źŵ�ƶƧ�  
�������������ƾƿŚěźſ�ƱřŹŚưǀŝè�æ  

  

  

  

  

  



 ʤʥʠ

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏŻŚƟŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů��źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

Î-�ŝźĭ�šŹƺƇ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟ

�Śŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣÐ�Î�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŝ��ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƶŝ�ŪƿŹŶŤÒ�Î�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�  

Ï-�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��Ŷƀū�Śƿ���ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ

�Śŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ

Î�Î�ƶŝ�ŪƿŹŶŤŝ��ŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƕƹźƃ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�Ð�Î�

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�  

Ð-ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ���ŚƸƳō�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ

�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�ŹŵřŵŶŬƯ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƪŤŴƯ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ŚƯř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ƶǀƬĩ��

Ţſř� ƵŵƺưƳ� ƲŤƟŹ� ǇŚŝ� ƶŝ� ƕƹźƃ� Ʊƺų� Ʋǀƴǀţřźĩ� �� ŵŹřƺƯ� Ʋƿř� ŹŵƾŤƟŚƿŹŵ� ƲǀŘţƹźě� źŨĩřŶů�Î�Î�ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�

�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƶŝ�ƕƹźƃ�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ��ŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Śŝ�źĭř�ŚƯř�řŵŶŬƯ�ŵźĩ�ƂƷŚĩ��

�ŵŹřƺƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƹ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯÎ�ƹ�ÏŵźƟ�Żř�řŹ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ƶĪƴƿř�Ŝƀůźŝ��

Ʈǀƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ�  

Ñ-ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��ǀě�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�ŵźƟ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŚƸƳō�ƽŶƳƺ

�żǀģŚƳ�ŹŚǀƀŝ�ƂƷŚĩ�ƱřżǀƯ� Śƿ�Ţſř�ƵŵźĪƳ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�ƕƹźƃ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƹ�Ţſř�ƵŵƺŞƳ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ�ŶƳƺǀě�ƽřŶŤŝř�Żř

Ţſř�Ƶŵƺŝ��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�źŨĩřŶů�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ŹŵÎ�Îŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��  

  
  



 ʤʥʡ

ě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵǀ�ƶūƺţ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺ�ƶŝšŚĪƳŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽŹƹźƋ�źƿŻ��  

���ƞƫř-�����ě�ŢŰţ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯ�ǀ�����ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŶºƳƺǀě�ŵŚºů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺAIBW��šŹƺºƇ�  

������������ŵƺƃ�ƾưƳ�źƀĩ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽĥźƳř�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯ�����������Ʈºĩ�ƾůřźū�ƽŚƷ�ƮųŻ�ŵƺŞƸŝ�Żř�ŶƘŝ�ƶŤŞƫř

Ţƃřŵ�ŶƷřƺŴƳ�ƽŵřźƿř�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƽĥźƳř�Ʊŵźĩ�  

ś-�������ě�ŢŰţ�źƛǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽĥźƳř�ƶŞſŚŰƯǀ������������������šŹƺºƇ�ƾºƬƘƟ�ƱŻƹ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ŶºƳƺǀě�ŵŚºů�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺ  

����������������Żř�ƪºƇŚů�ƱŻƹ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƽĥźƳř�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�ƹ�ŵźǀĭ�ƾƯBMI�

�ƩŵŚƘƯçåƮǀƿŚưƳ�ƶŞſŚŰƯ��  

ũ-ưƯ�ŶƳƺǀě�ŵŚů�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Śŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƲǀƿŚě�ƭźſ�źƠƀƟ�ŢƔƬƛ�Ţſř�ƲĪ

�����������������������Ʋºƿř�Śºŝ�ƶĪǀţŹƺºƇŹŵ�ƹ�ƮǀºƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾƟŚĩ�šŚǀƴŞƫ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ŻŚŬƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶūƺţ

�ƪººǀŞƣ�Żř�źƠƀººƟ�ƪººưĪƯ�Ţººſř�ƭŻǇ�ŢººƟźĮƳ�Źřźººƣ�ƩŚººƯźƳ�ƵŵƹŶººŰƯ�Źŵ�ƭźººſ�źƠƀººƟ�ŢººƔƬƛ�šŚººǀƴŞƫ�ƱřżººǀƯ  

�Phosphate Sadozřźŝ�Ĩƃżě�Ǝſƺţ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ�ŹŚưǀŝ�ƽ���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�šŚǀƴŞƫ�ƱřżǀƯ�ŶƿŚŞƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ

���������ŜŞºſ�źºƯř�Ʋºƿř�ƶºĩ�řźºģ�ŵƺºƃ�ũŹŚų�ŻŚŬƯ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƶĩ�ŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƽŶů�Źŵ�řŹ

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ŶƘŝ�ƪůřźƯ�Źŵ�řŹ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƽŶƳƺǀě�ƶǀƬĩ�ŹŚŝ�ƂƿřżƟř�  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʥʧ

�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƪưĪƯ  
æ-ś�ƅźƣ�ŵŶƗ�Ĩƿ�żƿƺŬţ�-�šŹƺƈŝ�žĪƬĜưĩ�ƱŚǀƯŹŵ�ŻƹŹ�ĨƿƲǀƯŚŤƿƹ�ƲǀƯŐţ�ŢƸū��ƽŚƷ�

�ƵƹźĭBƲǀƯŚŤƿƹ�ƵĦƿƺŝ�ƹ��B2  
ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊƺģ�řŸƫ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƲǀŘţƹźě�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƽŵƹŶů�Śţ��ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ��Ƶƹźĭ�Żř

�šŚǀƴŞƫ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵŵƺƃ�ƾưƳ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ƾƟŚƧ�ƱřżǀƯ�ƶŝƷ�ƪưĪƯ�Ţſř�ƭŻǇ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ƹ�ƽŚ�

ƿƹŤ�ƲǀƯŚB2��ƮǀƀƬƧƽƹŹ�ƹ��ŵƺƃ�żƿƺŬţ��  

ç-�żƿƺŬţ�ƪưĪƯ�ƮǀƀƬĩ�  
�ŵŹƺƯ�ŹŵƱƺģ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƪƣřŶů�é�Ţſř�ƭŻǇ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƿĥŹ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�

êååƾƯźĭ�ƾƬǀƯ��ŻƹŹ�Źŵ��ƽŚƷ�ƵŶƗƹ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƿŚŞƳ�ƮǀƀƬƧ�šŚƴŝźƧ�ƅźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�żƿƺŬţ

Ư�ƾƿřŸƛ�ƵŶƗƹ�ƹŵ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƹ�ŢƀǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�źƠƀƟ�śŸū�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ�ƶƧřźģ�ŵƺƃ�Ɲźƈ

ŵƹŹ�ŹŚƨŝ�ƾƿřŸƛ��  

�źƷ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇç�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�æ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽƺǀƬĩźǀƛ�ŵřźƟř�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƄƳŚū�ŢſźƸƟ�Źŵ�ƶƧřźģ��

Ţſř�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�źǀƃ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ�źƷ�  

è-�żƿƺŬţ�ç�ƽƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƅźƣ�ŵŶƗ�êåƶŤƠƷ�Źŵ�ƾƯźĭ�ƾƬǀƯ�  
�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƽƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƩŚưŤůř�řŸƫ�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�Ʈĩ�šŚǀƴŞƫ�Ʊƺģ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ

żƿƺŬţ� Śŝ� ƹ� ŶƃŚŝ� ƾƯ� ƪưŤŰƯ�çƅźƣ��� ƽƹŹ� šŚƠƫƺſêå�ƲǀƯŐţ� ƽƹŹ� ƶŝ� ŚƸƳō� ŻŚǀƳ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ƾƯźĭ� ƾƬǀƯ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��  
  
  

  

  

  

  

  

  

  



 ʤʦʥ

�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏŻŚƟ�ƲƯżƯƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū��ŭźƃ�ƶŝ�

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�  

Î-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƱřżǀƯ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ

ƹźě�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţÎ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ï-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ���Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃÎ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�  

Ð-ĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ��ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬ

Żř�źţǇŚŝ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩmg/dL �ç�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��ŶƳř�ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţſř�źŤƸŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵÖ�Íǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ñ-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

źƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ� Żř�ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƲƯżƯ�ƶƬů

�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�Ĩƿ�ƪǀƫŶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾůřźū��ŚƯƹźţ��ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���Żř�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ

�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƮƷ�ŻŚŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�ŹŵÎ�ƭźĭ��ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ��  



 ʤʦʦ

Ò-��ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ

Żř� ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ�

�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ŽźŤſř�Ĩƿ�ŵƺūƹ�ƱƹŶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�Ƶźǀƛ�ƹ�ƾůřźū��ŚƯƹźţ��ŢƳƺƠƗ�ƪǀŞƣ�Żř���Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ

�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƾưĩ�ŹřŶƤƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ŚƸƳō�ƮƷŵ�Ŷƴģ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ��ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

Ƹŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�Ţſř�źŤÖ�Í�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� �řŵŶŬƯ�ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ� ��ƵŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�Śŝ

�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ƵŹŚŝƹŵ�żǀƳ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŵźĭ�ŻŚŝ�ƩŚƯźƳÎƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źŝ�ƶĩ�ƾ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ��  

Ó-�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƫŚůŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƽżƜƯ�īźƯ�ŹŚģŵ�Śƿ�ƵŶƳŻ�ŵźƟ�Żř�ŚƸƳō�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�

�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ� Źŵ�ƾƳŚƯŻ�šŶƯ� Żř�ŶƘŝ� ŚƯř� �ŶƳř� ƵŶƃ�Ɔǀųźţ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ� Żř�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ� ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ

ě�Ţſř�ƶŤƟŹ�źţǇŚŝ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƪǀƫŵ�źƷ�ƶŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀ

�Żř�źţǇŚŝ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝmg/dL �ç��źŤƸŝ�ƶǀƬĩ�ŶƳƺǀě�ƲƯżƯ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ��

� Śŝ�ƩŵŚƘƯ�ŢſřÕ�Íŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ��źƔƳ� Źŵ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ� ź

ŵƺƃ�ƮǀƔƴţ�żǀƫŚƿŵ�Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ���ŢƔƬƛ�ƶĪǀţŹƺƇŹŵ

řŵŶŬƯ� ƭźſ�Ʋǀƴǀţřźĩ� �� ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƲǀŘţƹźě�ƱřżǀƯ�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ� ŶŝŚƿ�ƂƷŚĩ�ƱŚƯŹŵ� Śŝ�ƂƷŚĩ� Śŝ�ŜſŚƴŤƯ� řŹ

Ʊƺų� Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ƶŝ�Ö�Í� Śţ�Î�ƶŞſŚŰƯ�ƽĥźƳř� Ʊō�ƽŚƴŞƯ� źŝ� ƶĩ� ƾƳŶŝ� ƱŻƹ� ƭźĭƺƬǀĩ� źƷ�ƽřŻř� ƶŝ� ƭźĭ�  

ŵƺƃ�ƾƯƮǀƷŵ�ƂƿřżƟř���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʦʧ

ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹƩŚƀĭŹżŝ�ŵřźƟř�  
ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ƶŝ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�źƔƳ�Żř��  

æ -�Ʋƿř� ŚƯř�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŜŞſ�źƯř� ��ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƽƺǀƬĩ�źǀƛ�ŵřźƟřƾƿřŸƛ�ŚƸƳō��ŵƹŶů�æê�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŐţ�ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽźƫŚĩ�ƪĩ�×

ŵřźƟř�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ê�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�Ŷůřƹ��ƶĩ�ƮǀƷŵ�ƾƯ�Źřźƣæ�źƔƳ�Źŵ�źǀƴě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮƷ�řŹ�Ʊō�Żř�Ŷůřƹ�

ƯƮƿźǀĭ�ƾ��Źŵ�ƶĩ�źǀƴě�Ŷůřƹ�Ĩƿ�źŝ�ƵƹǈƗ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ŶƴƃŚŝ�żǀƳ�ƾưǀƀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƽřŹřŵ�źĭř�ƾŤů�ŵřźƟř�Ʋƿř�

ŶƴƿŚưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�šŚǀƴŞƫ�Ƶƹźĭ�Żř�źĮƿŵ�Ŷůřƹ�ƹŵ�ŻƹŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƝźƈƯ�ƶƳŚŰŞƇ��ƮƿĥŹ�Śŝ�ƵřźưƷ��ƲǀƴĤưƷ�

ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƶŝ�Ʋƿř�Ƅǀě�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ��żǀƳ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�  

ç -�ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�źĮƳŚƄƳ�ŚƸƳō�ƾƟřźĭƺƳƺſ�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř��Źŵ�ŚƸƳō�Ʊƺų�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ�ŚƯř�Ţſř

ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ŹŵCKD 1-2�ŵźǀĭ�ƾƯ�šŹƺƇ�

�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹæ�ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��ƶŝ�ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Śŝ�ƵřźưƷ��ƲǀƴĤưƷƲƿř��ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�  

è -Ưř�Ʋƿř�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶĩ�ƽŵřźƟř��ƶǀƬĩ�Ŝǀſō�ŜŞſ�ź�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ŚƸƳōŢſř�ƾƳřżǀƯ�ƶŝ�Ŝǀſō�Ʋƿř��ƶĩ

Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƩŚƯźƳ�ƵŵƹŶŰƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƶŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Ʊƺų�Źŵ�Ʋǀƴǀţřźĩ�ŢƔƬƛ���ƮƿĥŹ�ƮǀƔƴţ�ŵřźƟř�Ʋƿř�Źŵ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ� ŵřźƟř� ŶƴƳŚưƷ�ƾƿřŸƛCKD 3-5��żǀƫŚƿŵ� Żř�Ƃǀě�ƶƬůźƯ� Źŵ� ŵřźƟř� ŶƴƳŚưƷ� źĮƿŵ�šŹŚŞƘŝ� Śƿ� ��šŹƺƇ  

ƾƯ�ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƹ�ŵźǀĭ�ìê�å�ƽĥźƳř�Ʊō�ƽŚƴŞƯ�źŝ�ƶĩ�ƾƳŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƲǀŘţƹźě�ƭźĭ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ŵŵźĭ�ƾƯ�ƮǀƔƴţ� �� ƶŝ� ƵŶƃ�ƮǀƔƴţ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƵřźưƷ� �ƲǀƴĤưƷ�Ʋƿř�ƶĭźŝ�ƱřŹŚưǀŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƶǀƇƺţ�  

ƶǀƇƺţƶǀƬĩ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ŢƸū�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�ƽŚƷ�ƞƬŤŴƯ��Źŵ�

ƱǇŚƀĭŹżŝŶƃŚŝ�ƾƯ���  

  



 ʤʧʞ

ŶƴƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�Ţſř�ƭŻǇ�ƶǀƬĩ�Ĭƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶĩ�ƽř�ƶƿŸƜţ�šŚĪƳ�  

Î -ƶƳřŻƹŹ��ƪƣřŶů�ÎÏ-ÎÍ�Ʊřƺǀƫ��šŚƘƿŚƯ�ƵĦƿƺŝ�śō�ƝźƈƯ�ŶƴƿŚưƳ� 

Ï -�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƮƧ�ƦưƳ�ŶƃŚŝ� 

Ð -�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƽƺưǀƬŝō�ƾƘǀŞƏ�ƶƟŚƋř�ŵƺƃ� 

Ñ -�Żř�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƾƿřŸƛ�źƿŻ�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

-�ƕřƺƳř�ŚƸƳŚƳ�ƹ�ƺƨƀǀŝŗŢǀ�ƽŚƷ�ŽƺŞſ�Źřŵ 

-��ƭřŵŚŝ�ƭřŵŚŝ��ƾƴǀƯŻ��ŶŬƴƧ��ơŶƴƟ�ƽŚƿƺſ�Ƶŵřŵƺŝ 

-��ŹŶƴƜģ��ũŚƴƠſř��ŽřƺƿŹ��ƶǀƯŚŝ��ġŹŚƣ�ƶŝƺģŹŚƯ  
-�ƶĭźŝ�ƵƺǀƯ��ŚƷ��źǀŬƳř��ƽƺǀƧ�šƺţ�ƾĮƳźƟ 

-�šŚŝƺŞů 

-��ƺŗŚƧŚƧ�źǀƃ��ƺŗŚƧŚƧ�ƾƴŤƀŝ��ƾƿƺŗŚƧŚƧ�ƽŚģ��ƒǀƬƛ�ƶŝŚƃƺƳ�ƽŚƷ��ƵŚǀſ�ƵƺƸƣ�ŵŚƿŻ 

-��Ʃŵ��ƵƺƬƣ��źĮū��żƜƯ�Ɓƺų�Ţƃƺĭ�Śƿ�ŽřźƨƳŚě 

-�ƾƷŚƯ�ƽŚƷ�ƦģƺƧ�Żř�ƶƬưū��ƲƿŵŹŚſ�ƾƷŚƯ��ƾƫƺƧ��ƝŶƇ�ŹŚƿƹŚų  
-�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ�ƦŞƧ  
Ò -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�Î-Ò�Í�ŢƗŚſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƳŶŝ�ƭŚŬƳř�ŵƺƃ� 

Ó -�ƝźƈƯ�ŚǀƴŞƫš�ƹ�ƕřƺƳř��ŚƸŤƃƺĭ�ŚƸƴţ�ƶŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶƧ�Źŵ�ƮƿĥŹ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƵŶƃ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ƾƯ�ŶƃŚŝ� 

Ô -�Żř�ƝźƈƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ť�ƱƹŶŝ�żƿƺŬţ�Ʀƃżě�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ʤʧʠ

ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ  
  

ŚſŚſř�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ���źŬƴƯ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʊƺģ�ŚƯř�ŵƺƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƶǀƬĩ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ŦŰŞƯ�Źŵ�ƾŤƀƿŚŞƳ

� ƶǀƬĩ�ƽŚƸĮƴſ�ƶŝżǀƳŚƸĮƴſ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ� ŹŚǀƀŝ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ� ŵƺƃ�ƶǀƬĩ�ƽ�ƶĩ�

Żř� ŚƸƳō�žƴūŢſř�ƾĪƿŹƹř�Ŷǀſř�ŶƃŚŝ�ƾƯ��ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƂŴŝ�Ʋƿř� Źŵ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ� řŸƫ�

Ţſř��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ŢƸū�ƽŹƹźƋ�šŚĪƳ�Żř�ƾųźŝ�  

æ-�� Źŵ�ƾưƀƿŹƹřźĜǀƷ� ƹ�ƱŶŝ� Źŵ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� ƖưŬţ�ŽźƤƳ�ƽŹŚưǀŝ��ř� Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƿřżƟř� ŚƿƱƺų�ĨƿŹƹ� ��űŹ  

ŶƷŵ�ƾƯ��ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŵƹŶů�Źŵîå�ŵŹřƺƯ�×�ƹ�ŚƷ�ƶǀƬĩ�ƢƿźƏ�Żř�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƖƟŵ�ƂƷŚĩ�Żř�ƾƃŚƳ�Źŵæå�ŵŹřƺƯ�×

ƾƃŚƳ�ƂƿřżƟř�Żř�ŶǀƫƺţŶƃŚŝ�ƾƯ�ƱŶŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř���ƮǀƳřŵ�ƾƯ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƾƏ�Źŵ�ŚƷ�ƲƿŹƺě�ƱŶŝ�Źŵ�

ƺƃ�ƾƯ�ƪƿŶŞţ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƶŝƳŶ��řŵ�Żř�ƮƸƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵŶƴƃŚŝ�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝŶƳƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�ŽźƤƳ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹ�  

� ƞƫř�ŶƳƺƃ� ƾƯ� ƱŶŝ� Źŵ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� żŤƴſ�ƂƷŚĩ� ŜŞſ� ƶĩ� ƾƿŚƷƹŹřŵ�� ��ƶŝ� Ʊřƺţ� ƾƯ� ŚƷƹŹřŵ� Ʋƿř� ƶƬưū� Żř

�ƩƺƴƿŹƺěƺƫō(Allopurinol)ŵźĩ�ƵŹŚƃř����Ʋƿř�ŚƷƹŹřŵ�Źŵ�ƶĩ�ŻřŶǀƀĩř�ƲǀŤƳřżĭ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ŢƘƳŚưƯ�ƢƿźƏ�Żř

ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�żŤƴſŶƴƿŚưƳ�ƾƯ�ƪưƗ�ŶƳŹřŵ�ƂƤƳ��  

ś -ŶƳƺƃ�ƾƯ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶĩ�ƾƿŚƷƹŹřŵ�� ��Ŷǀƀņƴņŝƹźě�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř

(Probenecid)��ƱƹŹŚƯƹźŝżƴŝ���(Benzbromarone)�ƱƹŻřźǀě�ƲǀƠƫƺſ�ƹ�(Sulfinpyrazone)�ƵŹŚƃř�

�ŹřŹŵř�ƢƿźƏ�Żř�ƦƿŹƹř�Ŷǀſř�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ�ŵźƧ�ƽŹƹřŻƺƨƿŹƹřźĜǀƷ�Śƿ���ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŶƳŵźĭ�ƾƯ

ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƾſźƤƳ�šǈưů�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾưƀƿŹƹřźĜǀƷ��Ʋƿř�� ŚƷƹŹřŵŻř�ŢƘƳŚưƯ�ƢƿźƏ�Żř�źţŹƺĜƀƳřźţ�šřŹƹř�ŢǀƫŚƘƟ�æ�  

Urate Transporter 1 (URAT1)��ĨƿŹƹř� Ŷǀſř�śŸūŻŚŝ�ŜŞſ�ƶĩ�ƽƺǀƬƧ�ƽŚƷ�Ʃƺŝƺţ� Źŵ�ŶƳƺƃ�ƾƯ

Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�  

ç-�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʊƺģ�Ĩƿ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƽřźŝ�řŸƫ�Ţſř�ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƱŶŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�

ě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹŹƺƲƿŵƺƃ�ƾƯ�żƿƺŬţ�� ��ƽŚƷ�ƩƺĪƬƯ�Źŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ƪųřŵ�Źŵ�ŚƷ�ƲƿŹƺěDNA�ƹ�

RNAŶƳŹřŵ� ŵƺūƹ�� ƶŬǀŤƳŹŵ� ƹ�ƛ� ƵŵŚƯ�Ʊō�ƽŚƷ�ƩƺƬſ� ŵřŶƘţ� ƶŝ�ƾƿřŸƛ� ƵŵŚƯ� źƷ� Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�ƾƿřŸ

�żǀƳ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�Ʊō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�ŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�ƾƿřŸƛ�ƵŵŚƯ�Ĩƿ�ƽŚƷ�ƩƺƬſ�ŵřŶƘţ�ƶģźƷ�ƹ�ŵŹřŵ�ƾĮŤƀŝ

ŶƃŚŝ�ƾƯ�źŤƄǀŝ��ƽřźŝǈĩ�ƙźƯ�ƮŴţ�ƩŚŨƯ���ŵŹřŵ�ƲƿŹƺě�ƩƺƬſ�Ĩƿ�ƵŻřŶƳř�ƶŝ�ƹ�Ţſř�ƩƺƬſ�Ĩƿ��źĮū�ƶĪǀƫŚůŹŵ����Ʃŵ



 ʤʧʡ

�ƮƷ�ŢŞƀƳ�ƱŚưƷ�ƶŝ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ƩƺƬſ�ƽŵŚƿŻ�ŵřŶƘţ�ƽřŹřŵ�ƵƺƬƣ�ƹŶƳŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƲƿŹƺě� ��ƱřżǀƯ�źƔƳ�Żř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ

ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě��ƩƹŶū�Źŵ�ŶƘŝ�ƶŰƠƇ�Źŵ�ƵŶƃ�ƶŗřŹřŶƳř�ƵŶƃ�ƽŶƴŝ�ƶŤſŵ����ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�Źŵ

�ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ŚƯř�ŶƳƺƃ�ƝŸů�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Żř�ŶƿŚŝ�ƲƿŹƺě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ  

ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯŶƳƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�ƱřżǀƯ���ĭřƾƷŚƯ�ƕřƺƳř�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶģ�ź�ƹ�ŹƺǀƏ�Ţƃƺĭ��

ŚƘưū� żƯźƣ�Ţƃƺĭ� ��ƱřżǀƯ� ƶŝîå -ëå�ƽƹŹřŵ�ƝźƈƯ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ŚƯř� ŵƺƃ� ƵŶƳŚŬƴĭ� ƶƳřŻƹŹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� ƭźĭ�

ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƩƺƴƿŹƺěƺƫōŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�Śţ�æçåŝ�ƮƷ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ��ƱřƺŤƾƷŚƯ�ƕřƺƳř�Żř�Ţƃƺĭ��

� żƯźƣ�Ţƃƺĭ� ƹ� ŹƺǀƏŵřŵ� Źřźƣ� ŚƸƳō�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ� Źŵ� �ƽżŞſ� ŻřƽŚƷ�ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ� źƿŵŚƤƯ�ƽřŹřŵ�šŚŝƺŞů� Śƿ��żǀƳ�  

ŵřŵ�Źřźƣ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Źŵ�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ���Żř�Ŷůřƹ�Ĩƿ�šŚŝƺŞů�Ʊřƺǀƫ�ƞƈƳ�ƝźƈƯ�šŹƺƇŹŵ�ƶŤŞƫř

ŵƺƃ�źƀĩ�ƾŤƀƿŚŝ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ���ŵřƺƯ�ƝźƈƯƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƲƿŹƺě�ƮƧ�ƾƿřŸƛŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚŬƯ��  

  

-ŚƸƳō�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƲƿŹƺě�ƱřżǀƯ�Ŝƀůźŝ�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�ƽŶƴŝ�ƮǀƀƤţ�  

ƲƿŹƺě�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

ºººƃƺĮŝōźºººĮū��ƵƺºººƬƣ��Ʃŵ��Ţºººƃƺĭ�ƵŹŚƈºººƗ��Ţ�Ţºººƃƺĭ�Ɓƺºººų�Śºººƿ�ŽřźƨƳŚºººě��(Sweetbread)��  

��żƜƯ(Brain)���ƲƿŵŹŚſ�ƽŚƷ�ƾƷŚƯ�����ƾƫƺƧ��(Anchovy)��������ƩņźºĉƨƯ�Śºƿ�ƾƫŚŴƯ�ƩŚų��(Mackerel)���ƵŚºƃ��

�ƾƷŚƯ(Herring)�ƝŶƇ��Mussel�ƾƷŚƯ�ƮŴţ��ƦŞƧ�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ����ŹŚƿƹŚų�Śƿ��ŚƷźưŴƯ��  

ƲƿŹƺě�ƎſƺŤƯ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

��ƕřƺƳř���ŚƷ�ƾƷŚƯ����ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ�����ŹƺǀƏ�Ţƃƺĭ���ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝǇŚŝ�����ŽŶºƗ��ŚƷ�ƝŶƇ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ��

�ƹ�ŚǀŝƺƫũŚƴƠſř��ġŹŚƣ��ƦƄų�ŵƺŴƳ�ƶŝƺģŹŚƯ��(Asparagus)  

ƲƿŹƺě�ƮƧ�źƿŵŚƤƯ�ƽƹŚů�ƽŚƷřŸƛ  

����������������������ŚƷ�ƾŝźģ�ƹ�ŚƷ�ƲƛƹŹ�ƕřƺƳř��ƙźƯ�ƮŴţ��ƾƴŤƀŝ��šŚǀƴŞƫ��ƾƳƹŹŚƧŚƯ�ƹ�šǈƛ��ŚƷ�ƾƴƿźǀƃ��ŚƷ�ƦǀƧ��ŚƷ�ƱŚƳ�ƕřƺƳř

�ŚƷ�ƵƺǀƯ����ŚƷ�ƽżŞſ������ǇŚŝ�ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ�����ŚƷżƜƯ��(Nuts)��Ŷºƴƣ������źƨºƃ������ºƸƣ��šǈƨºƃ��šŚºŞƴŝō������ƽŚºģ��Ƶƺ

�ŚƷ�ƾƴƃŚģ��ƱƺŤƿŻ��ƶƧźſ��ŹřŵŻŚĭ�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ(Condiments)ƶƫĥ��  



 ʤʧʢ

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƽŶƴƯŵƺſ�šřźŧř�ƽřŹřŵ�ƲƿŹƺě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� ƶģźĭř�Ţƃřŵ� ƶūƺţ� ŶƿŚŝ

�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƱŚƃźŧř�šŹŶƳ�ƶŝ�ƲƿŹƺě�Ʈĩ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ�ƹ�ŢƀǀƳ�ŵŚƿŻ�šřźŧř�Ʋƿř�ŚƯř�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŶƴŤƀƷ�ŽźƤƳ

ƛ�Żř�źŤƄǀŝ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬmg/dL�æŵƺƃ�ƾƯ��  

è-�ŚƷ�Ţƃƺĭ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾƀƿƺƳ�ƮƿĥŹ�ƩƹŶū�Źŵ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƱŚǀĩŚƯ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƪƯŚƃ��

�ƮǀƳřƺţ�ƾƯê�ƶĩ�ƮƿźǀĮŝ�źƔƳ�Źŵ�Ŷůřƹ�é�Ŷůřƹ�Ĩƿ�ƹ�ŶƃŚŝ�ŚƷ�ƾƷŚƯ�ƹ�ƱŚǀĩŚƯ��żƯźƣ�Ţƃƺĭ�Żř�ŶƳřƺţ�ƾƯ�Ʊō�Ŷůřƹ�

�šŹƺƇ�ƶŝ�żǀƳ�Ʊōŵƺƃ�ƾƯ�ƶŤƃřŸĭ�źǀƴě� ��źƔƳ�Żř�ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƹ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�Ʋǀŝ�ƾţƹŚƠţ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

�ŮƬƐƈƯ�ƎƬƛ�Ĩƿ� żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ�ƭŶƗ�ƶŝ�ƶǀƇƺţ� ƹ� ŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƽƹŹ� źŝ� źǀŧŐţ  

Ţſř�ƩŚĪƃř�ƱƹŶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŵŚƘŤƯ�Ŷů�Źŵ�żƯźƣ�Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�  

é-� Żř�ƾƿřŸƛ� ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��šŚǀƴŞƫ� Ƶƹźĭ�� ŚƷ�ƽżŞſ� �ƙźƯ�ƮŴţ��źĩŸƫř�ơƺƟ� ŵŹřƺƯ�ƽŚƴŨŤſř� ƶŝ����ƹ�ƱŚƳ� �ŚƷ� ƵƺǀƯ�

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� ƹ� ŵŹřŶƳ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƽƹŹ�źŝ�ƽźǀŧŐţ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� Źŵ� ŚƷ�ƲƛƹŹ� ƹ�źĪƃ�ƹ�Ŷƴƣ� �šǈƛ

ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ŶƴƳŚưƷ�  

ê-�ƶģźƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�pH�źŤƄǀŝ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ��Ţưſ�ƶŝpH�Ŷǀſř�źŤƄǀŝ�śƺſŹ�ŜŞſ�źƯř�Ʋƿř�ŵƹźŝ�ƽŶǀſř�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƬĩ�ƹ�ƪƇŚƠƯ�Źŵ�ƶƬưū�Żř�ŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�ĨƿŹƹř���Źŵ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƶĩřźģpH�ƵżǀƳƺƿ�źǀƛ�šŹƺƈŝ�ƽŶǀſř�

Ŷƴĩ�ƾƯ�śƺſŹ�ƾŤůřźŝ�ƹ�Ŷƿō�ƾƯ�Źŵ��ƾƘǀŞƏ�ƽƺưǀƬŝō�Żř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ�

Ŷǀſř�ƽƹŚů�ƶĩ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ƵżǀƳƺƿ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�Źŵ�ƶĩ�ƾŤƣƹ�ƞǀƘƋ�ƽŚƷŶǀſř�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�ƵŵŚƠŤſř�Ţſř�ĨƿźŤǀſ�

ŵƺƃ�ƾƯ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�ƱŶƃ�ƾƿŚǀƬƣ�ŦƗŚŝ�ŚƸƳō�ƾƳƺǀƳō�ƂŴŝ���ƵżǀƳƺƿ�ƶĩ�Ţſř�ĨǀƳƺŝźĩ�Ŷǀſř�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŻŹŚŝ�ƩŚŨƯ

ŵƺƃ�ƾƯ�Ţſř�ƾƿŚǀƬƣ�Ŝǀĩźţ�Ĩƿ�ƶĩ�šŚƴŝźĩ�ƾŝ�Ŷǀƫƺţ�ŜŞſ�ƵżǀƳƺƿ�ƱŶŝ�Źŵ�Ʊō�ƱŶƃ���ŶƴƳŚưƷ�ƮƷ�ĨƿźŤǀſ�Ŷǀſř

Ŷƴĩ�ƾƯ�ƪưƗ�ƱŶŝ� Źŵ�ĨǀƳƺŝźĩ�Ŷǀſř���ƲǀƴĤưƷƽřŹřŵ� ƺưǀƬŝōƮǀſŚŤě�ƂƿřżƟř�ŜŞſ� ƹ� ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƾƿǇŚŝ��ŢƔƬƛ�

� Źŵ�ƮǀſŚŤě� ƹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�ŹřŹŵřŵƺƃ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�ƽŚū�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�šřŹƹř�źŤƄǀŝ�ƪǀƨƄţ�ƶŝ�źŬƴƯ�źƯř�Ʋƿř� ƹ�  

ŵƺƃ�ƾƯ��ƽřŹřŵ�ƮǀſŚŤě�šřŹƹř�ƶƧ�Ţƃřŵ�ƶūƺţ�ŶƿŚŝ�ƽźŤƄǀŝ�Ţǀƫǈů��Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƮƿŶſ�šřŹƹř�ƶŝ�ŜƀƳ�ƶŬǀŤƳ

ƩŚưŤůř�ƹ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƷŚĩ�ŚƷ�ŢƟŚŝ�Źŵ�Ʊō�śƺſŹ��ƂƷŚƧ�ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�Ĭƴſ�ƪǀƨƄţ

ŶŝŚƿ�ƾƯ�ŽźƤƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� ŶſŹ�ƾƯ� źƔƳ� ƶŝ�ƪǀƫŵ�ƲǀưƷ�ƶŝ��ƵŵŚƠŤſř�ƮƿŶſ�Ʈĩ�ƽŚƷ�ƮƿĥŹ� Żř�Ţſř� źŤƸŝ�

ŶƴƿŚưƳ���  



 ʤʧʣ

ë-ǀŝ� Źŵ�ŜŞſ� ƶĩ� ŶƿŶƃ� ƱŻƹ�ƂƷŚĩ� ƽŚƷ� ƮƿĥŹ� żƿƺŬţ� Żř� ŶƿŚŝ� ŶƴƃŚŝ� ƾƯ� ơŚģ� ƶĩ�ŽźƤƳ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚư  

�ƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ŻƹŶǀſř�ƺŤĩpH�Ţưſ�ƶŝ�źŤƄǀŝ�řŹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ�pH�źƯř�Ʋƿř�ƶĩřźģ�ŵźĩ�ƽŹřŵƺų�ŶƳźŝ�ƾƯ�ƽŶǀſř�

ŵŵźĭ�ƾƯ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ� ŶƿŶƄţ� ƹ�ĨƿŹƹř� Ŷǀſř� źŤƄǀŝ�śƺſŹ�ŦƗŚŝ� �ŽźƤƳ� ƶŝ�ǈŤŞƯ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƂƷŚĩ�

�ŵƹŶů�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽźƫŚĩêåå -èååŶſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩƺƤƘƯ�ƽźƫŚĩƺƬǀĩ���ƂƷŚĩ�ƶĩ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�

ŵƺƃ�ƾƯ�żǀƳ�Ʊƺų�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƾŬƿŹŶţ�ƱŻƹ��  

ì-ŤƳ�Źŵ�ƹ�ƾƫƹźƯƺƬĭ�ƱƺǀſřźŤƬǀƟ�ƱřżǀƯ�Śţ�ŶƴƿŚưƳ�ƝźƈƯ�ƾƟŚĩ�šŚƘƿŚƯ�ƶƳřŻƹŹ�ƾŤƀƿŚŝ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶŬǀ

ŶŝŚƿ�ƂƿřżƟř�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�ƽřŹŵř�ƖƟŵ� ��ƽŚƸĮƴſ�ƪǀĪƄţ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŜŞſ�šŚƘƿŚƯ�ƾƟŚĩ�ƝźƈƯ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř

ŶƳŵźĭ�ƾƯ�ĨƿŹƹř�Ŷǀſř�Żř�ƾƃŚƳ�ƶǀƬĩ���Ţſř�ƭŻǇ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƽŶů�Źŵ�šŚƘƿŚƯ�ŢƟŚƿŹŵ�ŚƸƳō�ŹřŹŵř�ƮŬů

�Żř�Ƃǀŝê�ç-çŶƃŚŝ�ŻƹŹ�Źŵ�źŤǀƫ��  

í-�ƿŚŝ�ŽźƤƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƮƿżƳōƺĩ�Ŷǀƫƺţ�ƪĪƫř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƾƏ�Źŵ�ƶĩřźģ�ŶƴƿŚưƳ�śŚƴŤūř�ƪĪƫř�ƝźƈƯ�Żř�ƾŤƀ

NADH�Ŷǀſř�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ĨǀŤĩǇ�Ŷǀſř�ƶŝ�Ĩƿƹźǀě�Ŷǀſř�ƪƿŶŞţ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�Ŷƴĩ�ƾƯ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�

�źŤƄǀŝ�ƱŶƃ�ƽŶǀſř�ŜŞſ�ĨǀŤĩǇpHŵŵźĭ�ƾƯ�ŽźƤƳ�ƉŹřƺƗ�ŶƿŶƄţ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�šŚƘƿŚƯ����ƾųźŝ�ƲǀƴĤưƷ

řŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƽŵŚƿŻ�ƲƿŹƺě�ƽřŹřŵ�ƺŬŝō�ƶƬưū�Żř�ƾƬĪƫř�ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳ�Ż�  

  
  
  
  



 ʤʧʧ

ŶǀƿŚưƳ�ŢƿŚƗŹ�řŹ�źƿŻ�šŚƨƳ�ƾƯřźĭ�ŹŚưǀŝ�  

Î -�Żř�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƾƿřŸƛ�źƿŻ�żǀƷźě�ŵƺƃ� 

-��Ʃŵ��ƵƺƬƣ��źĮū�Ɓƺų�ŢƃƺĭżƜƯ��� 

-�Ţƃƺĭ��ŻŚƛ�Ţƃƺĭ�ƦŞƧ  
-�ƾƷŚƯ�ƽŚƷ�ƦģƺƧ�Żř�ƶƬưū��ƲƿŵŹŚſ�ƾƷŚƯ��ƾƫƺƧ���ƾƷŚƯ�ƵŚƃ�ƝŶƇ�ŹŚƿƹŚų  
-�šŚŝƺŞů 

-��ũŚƴƠſř��ġŹŚƣ�ƶŝƺģŹŚƯ  
-ŚƷźưŴƯ�  
-��ƽŚƷ�ƾƳŶǀƃƺƳƬĪƫřƾ  
Ï -�ƶŝ�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƽƺưǀƬŝō�ƾƘǀŞƏ�ƶƟŚƋř�ŵƺƃ� 

Ð -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�ÎÏ-ÎÍ�Ʊřƺǀƫ��šŚƘƿŚƯ�ƵĦƿƺŝ�śō�ƝźƈƯ�ŶƴƿŚưƳ�  
Ñ -�ƶǀƬƧ�ŚƷřŸƛ�ƮƧ�ƦưƳ�ŶƃŚŝ� 

Ò -�ƶƳřŻƹŹ�ƪƣřŶů�Î-Ò�Í�ŢƗŚſ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƳŶŝ�ƭŚŬƳř�ŵƺƃ� 

Ó -�ƝźƈƯ�ƕřƺƳř�Ţƃƺĭ��ŚƷ�ŚƸƴţ�ƶŝ�ƾƳřżǀƯ�ƶƧ�Źŵ�ƮƿĥŹ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƵŶƃ�Ţſř�ŻŚŬƯ�ƾƯ�ŶƃŚŝ� 

  
  
  
  
  


